Приложение 1.

АНКЕТА

«ЛИЧНЫЙ ОПЫТ В ОТНОШЕНИИ КУРЕНИЯ»
1. Пробовали ли Вы когда-нибудь курить сигареты, даже если это была только одна или две затяжки? 

2. Сколько лет Вам было, когда Вы впервые попробовали сигарету? (среди тех, кто пробовал) 

3. Курили ли Вы сигареты в течение последнего месяца? 

4. Сколько дней в течение последнего месяца Вы курили? 

5. В те дни, когда Вы курили, сколько сигарет в день Вы обычно выкуривали?

6. Где Вы обычно курите? 

7. Знают ли Ваши родители о том, что Вы курите? 

8. Ваши родители говорили Вам когда-нибудь, чтобы Вы не курили?

9. По Вашему мнению, что нужно знать подросткам, когда они начинают курить?   

10. Как Вы считаете, с каким наиболее серьезными проблемами сталкиваются подростки сегодня?
11.  Причины подросткового курения в представлении подростков (таблица)

	Причины курения
(оценивались по шкале 0-5)
	Оценка причин в баллах

	друзья курят
	

	стремление выглядеть "круто"
	

	влияние сверстников / давление со стороны сверстников
	

	курение помогает снять стресс
	

	желание быть похожими на взрослых, подражать взрослым
	

	кругом твердят "не делай этого", желание сделать наперекор
	

	сигареты легко купить
	

	удовольствие от того, что делаешь что-то запретное
	

	это модно
	

	родители курят
	

	удовольствие от курения
	

	нечем заняться / избыток свободного времени
	

	примеры, которые видим по телевизору или в кино
	

	влияние рекламы табака
	

	можно похудеть
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