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Сценка «Девочка чумазая»
Мойдодыр:  Ах ты, девочка чумазая,

                       Где ты руки так измазала?

                       Чёрные ладошки;

                       На локтях – дорожки.

Девочка:     Я на солнышке лежала,

                      Руки кверху держала.

                      Вот они и загорели.

Мойдодыр:  Ах ты, девочка чумазая,

                       Где ты носик так измазала?

                       Кончик носа чёрный,

                       Будто закопчённый.

Девочка:      Я на солнышке лежала,

                       Нос кверху держала.

                       Вот он и загорел.
Мойдодыр:  Ах ты,  девочка чумазая,

                       Ноги в полосы измазала,

                       Не девочка, а зебра,

                       Ноги – как у негра.
Девочка:      Я на солнышке лежала,

                       Пятки кверху держала.

                       Вот они и загорели.

Мойдодыр:  Ой ли, так ли?

                       Так ли дело было?

                       Отмоем всё до капли.

                       Ну-ка, дайте мыло.

                       Мы её отмоем.

                  4.  Громко девочка кричала,

                       Как увидела мочалу,

                       Цапалась как кошка.

Девочка:      Не трогайте ладошки!

                      Они не будут белые,

                      Они же загорелые.

Мойдодыр:  А ладошки-то отмылись.

              4.    Оттирали губкой нос-

                     Разобиделась до слёз. 

Девочка:    Ой, мой бедный носик!

                    Он мыла не выносит!

                    Он не будет белый,

                    Он же загорелые.

Мойдодыр:  А нос отмылся тоже.

               4.   Отмывала полосы –

                     Кричала громким голосом.

Девочка:      Ой, боюсь щекотки!

                       Уберите щётки!

                       Не будут пятки белые,

                       Они же загорелые.
Мойдодыр:  А пятки тоже отмылись.

                       Вот теперь ты белая,

                       Ничуть не загорелая.

                       Это была грязь.

                       Грязь я ненавижу,

                       И с ней я не шучу.

                       Ее я если вижу

                       Отмыть скорей хочу.

                       Я Великий Умывальник,

                       Знаменитый Мойдодыр,

                       Умывальников  начальник

                       И мочалок командир.

                       Если я ударю в таз,

                       Закричу: ”Карабарас!”

                       Тут же прибежит сюда

                       Дружно армия моя.
(Ударяет в таз.)
Песенка Армии Мойдодыра

(на мотив «Песенки охраны»)  
Почетен и ответственен наш труд,

Да, важный труд,

Серьезный труд,

Всем нужный труд.

Где надо, наведем мы чистоту.

Когда у человека мы в руках

У всех микробов вызываем страх.

Здоровье мы охраняем.
Припев: Если видим вдруг микроб,

               Мы готовим средства.

               Приучаться людям к нам

               Надо прямо с детства.

Мы служим человеку,

Каждый день,

Да, каждый день,

Мы каждый день,

Все каждый день.

И целый день работать нам не лень.

Ведь всех людей должны мы уберечь

От всяческих ненужных с грязью встреч.

Сценка« Карлсон»  
Карлсон:    Мамочка! Что же такое творится?!

                     Мотор мой не хочет никак заводиться.

Малыш:    Милый Карлсон, привет! 

                    Что грустишь ты? Дай ответ!

Карлсон:   Я обкушался варенья!

                    А ещё было печенье.

                    Торт и множество конфет:

                    Очень вкусным был обед.

                    А теперь мотор заглох…

                    Ох, зачем я ел пирог?

Малыш:  Где же ты сегодня был?

Карлсон:  Слон обедать пригласил.

                   Отказать ему не смог.

                   Ох, зачем я ел пирог?

Малыш:   Да, друзья, на первый взгляд.

                   Стал Карлсончик толстоват.

                   Разве можно столько есть?

                   На диету нужно сесть!

Карлсон:  Что бы сесть, нужна кровать.

                   А до дома не достать.

                   Кто б на крышу влезть помог.

                   Ох, зачем я ел пирог?

Малыш:  А всё жадности микроб.

                  Залетел к тебе он в рот.

                  Если б не было его:

                  Не случилось б ничего!

                  Карлсон! Ты не ворчи!

                  Лучше о еде молчи!

                  Сам во всём ты виноват:

                  Ел и пил ты всё подряд!

Карлсон: Я мужчина в цвете лет,

                  Ну а вам и дела нет!

                  Всё настал последний вздох!

                  Ох, зачем я ел пирог?
Ученик:  Карлсон, мера нужна в еде,

                 Чтоб не случиться нежданной беде,

                 Нужно питаться в назначенный час

                 В день понемногу,по несколько раз.
Ученица: Этот закон

                 Соблюдай ты всегда,

                 И станет полезной твоя еда!

                 Надо ещё про калории знать,

                 Что бы за день их не перебрать!

Ученик: В питании тоже важен режим.

                Тогда от болезней  ты убежишь.

                Запомни, Карлсон, наш совет:

                Здоровье одно, а второго-то нет!

Карлсон: Спасибо, ребята!
                  Теперь буду знать

                  И строго питанья режим  соблюдать.

                  Без помощи вашей я бы не смог.

                  Зачем же я съел тот огромный  пирог?
Песня на мотив “ Игра”

Припев: 

Мы тебе, мы тебе

Говорили 100 раз подряд:

«Не хватай, не хватай, не хватай

В рот все невпопад!»

1. Принимай еду строго по часам,

И войдет все в норму, увидишь сам.

Лучше есть немного, но часто, знай.

И калории ты строго все-все сосчитай.

2.  Ешь побольше фруктов и овощей.

И не морщи нос ты при виде щей.

А вот плюшки, бублики, торт и джем

Есть в большом количестве их очень вредно всем.

3.  Завтрак ты, конечно, съедай весь сам.

А обед дели с другом пополам

А вот ужин лучше врагу отдать

И тогда ты очень быстро стройным можешь стать.

Инсценировка «У Айболита»  
3. Добрый доктор Айболит

    В поликлинике сидит.

    И пришли к нему лечиться

    Ученик и ученица.

    Ваня – очень храбрый мальчик,

    И мороз ему не страшен.

    Он зимой гоняет мячик

    Без пальто, в одной рубашке.

Ваня:   А зачем же мне пальто?!

             Было очень жарко мне.

             Но от этого потом

             Стало жарче мне вдвойне.

             И теперь с температурой

             В поликлинике сижу, 

             Принимаю я микстуры,

             На прогулки не хожу.

3. Рядом с Ваней сидит Таня.

    И у Танечки простуда.

    Будет долго наша Таня

    Принимать таблеток груды.

Таня:   Да, но я же сто одежек

              Надеваю на себя.

              И без тепленьких сапожек

              Не хожу я никогда.

              Кутаюсь я все теплее,

              Но, как Ваня, я болею.

3. Дома окна на запоре.

    Страшен Танечке сквозняк.

    Но сберечь свое здоровье

    Не смогла она никак!

Айболит:      Говорил я всем зимой:

                       Закалялись бы со мной!

                       Утром бег и душ бодрящий,

                       Как для взрослых, настоящий!

                       На ночь – окна открывать,

                       Свежим воздухом дышать,

                       Ноги мыть водой холодной,

                       И тогда микроб голодный

                       Вас вовек не одолеет.

                       Не послушались, болеют…

Ваня:   Поздно поняли мы, братцы,

              Как полезно закаляться.

              Кончим кашлять и чихать,

              Станем душ мы принимать

              Из водицы ледяной.

              Погодите, ой-ой-ой! (обливаются водой).

Айболит:  Крепким стать нельзя мгновенно!

                   Закаляйтесь постепенно!
