Анкета «Мои планы на будущее»

С целью изучения результативности работы по программе «Ориентир» автором была разработана анкета, вопросы в которой составлены таким образом, чтобы, помимо контрольной , реализовать и развивающую функцию  – способствовать более чёткой формулировке целей желаемого будущего, средств и способов их достижения. Содержание анкеты включает три смысловых блока: первый блок содержит открытые вопросы, определяющее степень сформированности навыка целеполагания, а также выявляет наличие/отсутствие значимых жизненных ориентиров. Второй и третий блоки выявляют степень сформированности представлений о ближайшем будущем (его структурированности, эмоциональной окрашенности и т.п.): второй блок требует развёрнутого ответа-описания образа будущей семьи; критерии описания заранее не задаются, что позволяет учащимся самим определить для себя значимые аспекты будущей семейной жизни (элемент проекции потребностей);в третий блок вошли вопросы закрытого и открытого типа, касающихся профессиональной самореализации учащихся, при этом два заключительных вопроса ориентированы на ассоциативные механизмы мышления, что позволяет (при соблюдении необходимой скорости процедуры) достаточно точно определить характер направленности ценностных ориентаций личности (элемент проекции).По результатам анкетирования делаются выводы о степени сформированности у участников программы представления о будущем. Автор анкеты выделяет 3 уровня:

· высокий уровень: существует конкретное представление о ближайших значимых целях, сроках их реализации и ресурсах, которые для этого потребуются; учащийся способен описать свои представления о семейном будущем, о структуре будущей семьи, её роли в его жизни; имеются конкретные представления об отрасли будущей профессиональной деятельности, специальности и уровне профессионального образования, а также о целях профессионального становления на ближайшее 5-10 лет;

· средний уровень: указанные представления сформированы частично, на 60-75%;

· низкий уровень: преобладают ответы «не знаю», представления сформированы менее чем на 50%.

Содержание анкеты:

1блок. Цель.

· Значимая для меня жизненная цель на ближайшие ____лет:

· Как я пойму, что достиг(ла) этой цели?

· Ресурсы, которые мне потребуются: 

· Качества, которыми я буду обладать, достигнув своей цели:

2блок.Семья.

· Моя будущая семья (опишите самые важные характеристики):

3блок.Карьера.

· После окончания школы я планирую (подчеркните нужное):

- поступать в вуз;

-поступать в колледж;

-работать;

-работать и учиться;

-пока не знаю.

· Отрасль моей будущей профессиональной деятельности:

· Моя будущая специальность:

· Прежде всего я иду учиться (работать) для того, чтобы…

· Успех в профессиональной деятельности - для меня это…

· Моё профессиональное будущее ассоциируется у меня со словом…

