    



Сон.

Человек считается единственным существом, которое идет спать, когда этого не хочет, и вставать, если не выспался. То, как человек себя чувствует , когда просыпается, не зависит от времени суток, а зависит от стадии сна, в которой он находился в момент пробуждения. Если мы просыпаемся в стадии «быстрого сна», чувствуем себя отдохнувшими  и наоборот, чувствуем себя сонными, если проснулись в фазе «медленного сна».
Какие мы видим сны – черно-белые или цветные? Это зависит от многих факторов: эмоциональности человека, его здоровья, нервного напряжения, памяти и т.д. Мы склонны вспоминать вещи такими, какими мы привыкли их видеть, такие мы видим и сны. Но характерно, что люди, спящие днем, видят больше снов, чем, люди, спящие вечером. Сны, которые нам снятся,  кажутся нам реальностью и часто мы целиком оказываемся во власти собственного сна, но управлять сновидением мы не можем, поэтому просыпаясь осознаем, что сон – это не реальность, но при желании продолжить очень желаемый сон, мы можем, снова заснув. Но управлять  все же, снами, можно, это уникальное состояние, где в одной точке сходятся сознание и подсознание. Поэтому экспериментируйте и наслаждайтесь снами.
Если человек упал в обморок, он может видеть сны? Как вы считаете?
Нет, так как обморок наступает из-за недостатка снабжения мозга кислородом, это временно лишает нас сознания, а без него нет и сна.
Спать полезно, сон нормализует нервную систему, наше настроение, повышает работоспособность, а вот бессонница – это плохо. Лишение сна – это настоящая пытка. Люди, которым не давали спать, сходили с ума. Страдать бессонницей могут не только взрослые люди, но и подростки, склонные к депрессиям, тревожным расстройствам, поэтому, прежде чем заснуть, разрешайте все проблемы позитивно. Теплая  ванна, легкий перекус, нежное общение с родными, обеспечат вам прекрасный сон.







Это интересно:
· За ночь мы поворачиваемся примерно 12 раз.
· То, что мы называем гипнозом, древние греки называли  «целительным сном».
· Хождение во сне – это сомнамбулизм. Сомнамбулы - это люди, которые могут не только во сне ходить,  но разговаривать  и даже есть. Склонность к сомнамбулизму считается наследственной.
· Процесс засыпания занимает примерно 7 минут. 
· Биологи считают, что чем умнее животное, тем больше оно спит.
· Люди, которые рано встают, лучше приспосабливаются к нарушению биоритмов, связанных с переменой часовых поясов.







