Приложение 1

О чтении языком статистики

•  Человек воспринимает глазами 20 % информации, из них 70 % - по​средством чтения.
•  К 1980 году объем информации удваивался каждые 5-7 лет, к 1990 го​ду удвоение происходило ежегодно.
• К 2013 году объем информации по сравнению с 1990 годом возрастет в 4 раза, к 2040 году - в 32 раза.
•  Утверждается, что наш современник, для того чтобы быть в курсе научных новостей, в год должен прочитывать столько, сколько раньше он прочитывал за всю жизнь.
•  95  % людей читают очень медленно -   180-220 слов в  минуту (1 страницу за 1,5-2 минуты).
•  Средняя скорость чтения старшеклассников - 90-100 слов в минуту, студентов - 120-180, специалистов с высшим образованием - 200-250 (сте​пень усвоения при этом колеблется в пределах 20-60 %).
•  Глаза человека со средними  навыками  чтения делают на одной книжной строке 12-16 остановок.
•  У традиционно читающего человека объем одномоментной фикса​ции составляет 10 печатных знаков - 1,5-2 слова одной строки.
• Потрясающе быстро читали Ж. Ж. Руссо, А. С. Пушкин, Наполеон, О. де Бальзак, Н. Г. Чернышевский, Л. Н. Толстой, В. И. Ленин, М. Горький, А. Энштейн, А. В. Луначарский.
•  Наполеон читал со скоростью две тысячи слов в минуту.
•  О. де Бальзак прочитывал роман в двести страниц за полчаса.
•  М. Горький читал со скоростью четыре тысячи слов в минуту.
•  Просветитель Н. А. Рубакин в течение жизни прочитал более двухсот тысяч книг (по 2750 в год).
•  И. Гете: «Добрые люди и не подозревают, каких трудов и времени стоит научиться читать. Я сам на это употребил 80 лет и все не могу сказать, что достиг цели».
•  Н. Амосов: «Для человеческого организма благоприятен только ре​жим напряжения. Силы при напряжении возрастают».

