         Предлагаю рациональное  оформление  планирования в  виде  таблиц.

КАЛЕНДАРНО ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЕ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ, ОТНЕСЕННЫХ К СПЕЦИАЛЬНОЙ            МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЕ

	     ТЕМА
	сентябрь
	октябрь 
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	Профилактика и лечение опорно-  -двигательного аппарата
	     Х
	
	
	
	
	
	   Х
	
	

	Профилактика и лечение органов дыхания
	
	    Х
	
	
	
	
	
	    Х
	

	Профилактика и лечение зрения и плоскостопия
	
	
	     Х
	
	
	
	
	
	   Х

	Профилактика и лечени сердечно- -сосудистой системы
	
	
	
	    Х
	
	
	
	
	

	Профилактика и лечение сколиоза
	
	
	
	
	   Х
	
	
	
	

	Профилактика и лечение органов пищеварения
	
	
	
	
	
	     Х
	
	
	


