Карточка для учащихся «Химические элементы в организме человека»

 Элементы, содержащиеся в живых организмах, делят на три группы:                                                        1. Макроэлементы. Это элементы, содержание которых в организме выше 10-2 %. К ним относятся: кислород ………, углерод………., водород………., азот……….., кальций………., фосфор………….., калий……………, натрий………….., магний…………., сера……….. и хлор……………. 

2. Микроэлементы. Это элементы, содержание которых в организме находится в пределах                     от 10-3 до 10-5 %. К ним относятся железо………, марганец…………, йод…………, цинк………., кремний…………., медь………….., селен…………, бор…………, молибден………., фтор…………, хром…………, кобальт…………, ванадий……………., германий…………….. 

3. Ультра микроэлементы. Это элементы, содержание которых в организме ниже 10-5 %. К ним относятся алюминий…………., никель…………, олово……………, литий……………, свинец……………, бром……………., ртуть……………., мышьяк…………., кадмий…………., серебро…………, золото……………….                                                                                                                     (В свободные места, пользуясь периодической системой химических элементов Д.И.Менделеева впишите знаки химических элементов.)
