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                                       Приложение
       Системная паутинка к программе «Школа волшебного дыхания»
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                              Дыхательная диагностика по методике М.Л. Лазарева
· Частота дыхания: И.п. сидя на стуле. Необходимо дать ребенку успокоиться в течении 5 минут. Затем подсчитать число дыхательных движений (вдохов или выдохов) за 1 минуту.

· Звуковая проба: И.п. – стоя. Ребенок делает два спокойных вдоха и два спокойных выдоха, а после третьего глубокого вдоха, медленно выдыхая носом, произносит звук «м» с закрытым ртом, как можно дольше до следующего вдоха. По секундомеру вслух ведется счет секунд.
· Задержка дыхания на вдохе (проба Генчи): И.п. – стоя. Ребенок делает два спокойных вдоха и два спокойных выдоха, а с третьим глубоким вдохом закрывает рукой рот и нос одновременно и терпит  до желания сделать выдох. По секундомеру вслух ведется счет секунд.
· Задержка дыхания на выдохе (проба Штанге): И.п. –  стоя. Ребенок делает два спокойных вдоха и два спокойных выдоха; третий вдох глубокий и затем полный (максимальный) выдох. Рукой одновременно зажимаются рот и нос, ребенок терпит до желания сделать вдох. По секундомеру вслух ведется счет.
· Жизненная емкость легких: Измеряется с помощью спирометра. И.п. – стоя. Ребенок делает два спокойных вдоха и два спокойных выдоха. Затем, глубоко вдохнув и взяв  мундштук спирометра в рот, не закрывая задней части прибора, делается долгий максимальный  сильный выдох. Проводится два последовательных измерения. Максимальный показатель прибора фиксируется.
· Воздушная стрельба: И.п. – стоя.  Стрельба осуществляется с помощью воздушной трубки со стрелами. Оценивается дальность вылета стрелы.        
	
	Частота

дыхания

(за  мин.)
	Звуко-

вая

проба

(сек.)
	Задержка

дыхания на вдохе (сек.)

пр. Генчи
	Задержка

дыхания на

выдохе (с.)

пр.Штанге
	Жизнен-ная

емкость 

легких (л)
	Воздуш-ная

стрельба

(метр) 
	Надува-

ние 

воздуш.

шара(с.)

	
	Мал.
	Дев.
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев

	1 этап
	25
	25
	   7
	 5
	 10
	  8
	   8
	   6
	1,0
	0,9
	1,5
	1,5
	50
	55

	2 этап
	22
	 22
	 10
	 8
	 13
	 11
	  10
	   8
	1,2
	1,1
	2,0
	1,8
	40
	45

	3 этап
	20
	 20
	 13
	 11
	 16
	  14
	  12
	  10
	1,4
	1,3
	2,5
	2,3
	30
	35


         Результаты мальчиков                                                            Результаты девочек


К концу года у детей  подготовительной  логопедической группы №8 «Ромашка» МБДОУ №3 «Огонек» были получены следующие результаты:

· частота дыхания уменьшилась и приблизилась к норме;

· звуковая проба продлилась на 6 секунд;

· задержка дыхания на вдохе увеличилась на 6 секунд;

· задержка дыхания на выдохе – на 4 секунды;

· жизненный объём лёгких увеличился на 0,4 литра;

· дальность полета стрелы при воздушной стрельбе увеличилась на  метр; 

· время надувания воздушного шара сократилось на 20 секунд.

          Основная цель программы была достигнута –  у детей с речевыми нарушениями был сформирован энергетически экономный, диафрагмальный тип дыхания в сжатые сроки, и без ущерба для их психофизического здоровья, а также было обеспечено комплексное развитие всех систем, отвечающих за речевое высказывание. Дети не только овладели правильным физиологическим и речевым дыханием, но и значительно улучшили состояние своего здоровья, понизилась заболеваемость с 0,4 до 0,2.
                
       Воздушная стрельба «Блоуспорт»                                            Надувание воздушных шаров



                                                            Дети пускают мыльные пузыри



      Упражнение «Подуй на капельки»                               Игра на детских духовых инструментах

                                                                        Приложение
                                           Конспект логопедического занятия на тему:

                                              «Воздушный океан. Свойства воздуха»
Цели: 
· уточнить и расширить знания детей о воздухе, его свойствах;
· рассказать о появлении чистого воздуха и основных причинах его загрязнения;

· формировать интерес к экспериментальной работе, моделированию;

· познакомить с природным явлением «ветер», влиянием его на жизнь человека и живых организмов;

· развивать речь, логическое мышление, интерес к природным явлениям;

· воспитывать  заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.

Материал: карточки с изображением ветра, бури, урагана; источниками загрязнения воздуха;  картины «Лес», «Ветряная мельница»; воздушные шарики, стакан, соломинка, ароматизированные салфетки, весы.    
Словарная работа: воздух-невидимка, планета, шторм, буря, ураган, прозрачный, аромат, воздушный океан.
Ход занятия: 
1 часть: - Отгадайте загадку: «Такой большой, что занимает весь мир. Такой маленький, что  в любую щель пролезет». (Воздух).

- Воздушный океан окружает нашу планету. Воздухом дышат люди, животные и растения. Чистый воздух нам дают растения, на их листочках есть такие отверстия, в которые попадает грязный воздух, а выходит чистый – им можно дышать. (показывается картина «Лес») В лесу очень много деревьев, которые очищают наш воздух. Лес называют зелеными «легкими» нашей планеты «Земля».
- А можно увидеть воздух? (дети высказывают свои предположения) Воздух можно увидеть, если взять стакан с водой, опустить в него соломинку и подуть. В стакане появятся пузырьки воздуха. Он невидим и прозрачен, сквозь него мы все видим. А что в нашей группе тоже прозрачное? (стекла в окнах, стенки аквариума)                   
- А есть ли запах у воздуха? (выслушиваются ответы детей) Воздух не имеет собственного запаха, но может передавать запахи     на расстояния. Почувствуйте запах ароматизированной салфетки.
- А имеет ли воздух вес? Давайте проверим это с помощью двух шариков. Положим на чашки весов надутый и ненадутый шарики: чашка с надутым шариком перевешивает, значит - воздух имеет вес.
- А что же загрязняет наш воздух? (дым от машин, фабрик и заводов)  Машин становится все больше, они все больше загрязняют наш воздух и наши деревья не успевают очищать воздух. От грязного воздуха люди болеют, и если они будут дышать неправильно - ртом, а не носом, то болеть они будут чаще, чем те люди, которые дышат носом.
Физкультминутка: «Ветряные мельницы» (дети выполняют круговые движения руками и произносят слова)
                                        Ветер сильный налетел, закружил нас, завертел.

                                        Нам вертеться суждено, перемолем все зерно. 
2 часть: 

- Что такое ветер?  (движение воздуха)    - Что умеет делать ветер? (Шуметь, гудеть, качать деревья, развевать флаги, поднимать пыль, завывать…)
- Как можно увидеть, куда дует ветер? (с помощью султанчика, полоски бумаги, косынки, флюгера, наклона кроны деревьев)
- Ветер нам вред или пользу приносит? Дети рассматривают картинки и рассказывают: где ветер приносит пользу, а где вред. (надувает паруса у кораблей, крутит ветряную мельницу, разносит семена растений, вентилятор обдувает когда жарко, двигает дождевые тучи;  во время урагана разрушает дома, ломает деревья, во время шторма – топит корабли, во время лесного пожара усиливает его, во время бури поднимает пыль) Итог: Давайте еще раз перечислим все свойства воздуха: невидимый, прозрачный, передает запахи, имеет вес, свежий, чистый, грязный, холодный, теплый, горячий, морской, горный …
Конспект логопедического занятия на тему:
«Волшебство дыхания носом. Микробы»

Цели:

· познакомить детей со строением носа, закрепить его основные функции;
· рассказать детям о микробах и способе защиты от них;

· закрепить носовое дыхание;

· научить делать вдохи каждой ноздрей по отдельности и двумя одновременно;
· развивать память, речь, умение устанавливать причинно-следственные связи

· воспитывать интерес к дыхательным упражнениям, желание быть здоровыми

Материал: картины со строением носа и «специальными машинками», бумажные салфетки, картины со «Светофором дыхания»
Словарная работа: микробы, крылья носа, ноздри, 
Ход:
1 часть: - Отгадайте загадку: Им мы запах различаем, на обед не опаздаем. (Нос)
- У меня такой вопрос: Для чего нам нужен нос? (чтобы дышать, чтобы цветы нюхать, чтобы закапывать капли, чтобы чихать)

- Ну-ка, ребята, подышите своими замечательными носами. Отлично. А у кого еще, кроме людей, есть носы? (у животных, у рыб, у насекомых в виде усиков, у птиц в виде клювов) А как же дышат растения? Куда же они свои носы спрятали? (они дышат через дырочки-отверстия на листьях, помогают нам - очищают нам воздух)
- А где много полезного и чистого воздуха? (в лесу, в саду, в парке, в поле, в горах, у 

моря, после дождя)

- Откуда берется грязный воздух? (грязный дым выходит из труб заводов или из машин, когда человек курит, после сильных пожаров)

В нашем воздухе, которым мы дышим, живут   маленькие живые организмы – они называются 
микробами.  Они очень маленькие и их можно увидеть только с помощью микроскопа. Когда они вместе с           воздухом попадают в наш организм, 
они начинают быстро  увеличиваться. Человек начинает болеть.
2 часть: «Поиграем носиком»

      - Прежде чем нам поиграть                 (дети в салфетку выполняют длительный

       Будем носик очищать.                          выдох из каждой ноздри, при выдохе

                                                                       из одной ноздри другая   прижимается

                                                                       указательным пальцем)

       - Носик, носик баловник!                    (дети на вдохе – поглаживают указатель-

        Он шалить у нас привык.                    ными пальцами крылья носа, на выдохе

                                                                       стучат ими по крыльям носа)

      - Тише, носик,  не спеши,                      (дети зажимают пальцем сначала правую

        Ароматом подыши.                              ноздрю и делают 4 вдоха и выдоха, затем

                                                                        тоже самое с левой ноздрей)

      - Хорошо гулять в саду                         (на выдохе дети постукивают указательны-

        И поёт нос: «Ба – бо – бу».                   ми пальцами по крыльям носа и поют)

      - Надо носик нам погреть,                     (поглаживание крыльев носа)

            Его  немного  потереть.

3 часть: - Давайте рассмотрим как устроен наш нос. (показывается картинка со строением носа)
 Нос – это огромные розовые пещеры, на стенках которых есть волоски, они задерживают пыль и микробы, находящиеся в воздухе. В нашем носу, как бы работают 4 машинки. С помощью первой - воздух очищается. С помощью второй - увлажняется, а с помощью 
третьей -  согревается. С помощью четвертой машинки  -  мы различаем запахи.
 А чем лучше дышать ртом или носом? (дети высказывают свои предположения)
Давайте проверим это на опыте: Сколько пальчиков мы можем поместить в носу? (один или два) Сколько пальчиков мы можем поместить во рту? (все пять и даже больше) Как вы думаете, куда больше попадает микробов: в рот или в нос? (конечно в рот) Если человек дышит через рот, то он как «пылесос», микробы и пыль попадают в его рот, в горло. Микробы «кусают» зубы, горло, человек начинает болеть, начинается  кашель. Поэтому, чтобы быть здоровыми, лучше дышать через нос.
- Какой воздух выходит из нас – теплый или холодный? Проверьте это с помощью ладони. Теплый, потому что мы живые люди и тепло находится внутри нас. Тот, кто дышит через рот, выпускает из себя много тепла. Чтобы сохранять свое тепло, быть здоровыми, не простывать – лучше дышать через нос.
4  часть:  Выполнение упражнения «Носик и ротик поучим дышать!»
Сегодня мы будем учиться дышать разными способами: 

· вдох и выдох через нос; (3 – 4 раза)

· вдох через нос, выдох через рот; (3 – 4 раза)

· вдох через нос, выдох через правую (левую) ноздрю; (3 – 4 раза)

· вдох через рот, выдох через нос; (3 -4 раза)

· вдох и выдох через рот. 

Делая вдохи носом, дети касаются своих носов, а выдыхая ртами, подносят ладони ко ртам, но не дотрагиваются до них, а лишь контролируют выходящую изо рта воздушную струю. 
- Каким способом вам понравилось дышать больше?  (выслушиваются ответы детей)

- Давайте еще раз вспомним,  как правильно нужно дышать и почему?

5 часть: Выполнение упражнения «Расколдуй картинку»

   - Сейчас мы отправимся на волшебную поляну. Посмотрите, здесь «заколдованы» какие-то картинки. Давайте попробуем их «расколдовать». Нужно набрать побольше воздуха и сильно подуть на полоски цветной бумаги, чтобы они поднялись вверх и открыли наши картинки. Дети выполняют упражнение и называют нарисованные на их карточках картинки. 
Домашнее задание:   Проверить, как дышат родители, дедушки и бабушки, друзья – через нос или через рот. Если кто-то из них дышит через рот – научить его дышать  через нос.                       

Игры и упражнения по развитию физиологического дыхания,  используемые
на 2 этапе работы
1. Упражнение «Ныряльщики»
                                       - Мы за жемчугом ныряем

                                          Рот и носик зажимаем.

             Цель: Упражнять в задержке дыхания.

Описание:Дети делают глубокий вдох. Закрывают рот, зажимают пальцами нос и приседают («ныряют»). Как только воздух заканчивается, они встают («всплывают»). Выигрывает тот, кто дольше продержится на «дне моря». 
3 – 4 раза.
2. Упражнение «Дятел»

                                     - Пестрый дятел тук да тук,

                                       Слышим мы знакомый звук.

Цель: Учить глубокому, спокойному  вдоху, согласовывать ритм дыхания с массажными движениями пальцев рук.
Описание: Дети на вдохе поглаживают указательными пальцами крылья носа, на выдохе стучат ими по крыльям носа. 6 – 8 раз.
3. Упражнение «Цветок»
                                      - Мы пойдем скорей гулять, 

                                        Аромат цветка вдыхать.

            Цель: Учить дышать в заданном ритме каждой ноздрей в отдельности.

Описание: Дети зажимают пальцем сначала правую ноздрю и делают 4 вдоха-выдоха левой ноздрей,  а затем зажимают левую ноздрю и делают 4 вдоха-выдоха правой ноздрей.  6 – 8 раз.

4. Упражнение «Шарик»

                                          - Носом  шарик надуваем

                                            И рукою проверяем. 
            Цель: Отрабатывать нижнедиафрагмальное дыхание и длительность вдоха и выдоха.
Описание: Дети делают вдох носом и надувают живот, выдыхают через нос – втягивают живот. Рукой проверяется правильность выполнения упражнения. 6 – 8 раз.

5. Упражнение «Сдуй снежинки»
                                     - Вот снежинки посмотри, 

                                       Ты их вместе собери.

                                       Трубочкой им помогай

                                       И в кружок их собирай.
            Цель: Учить глубокому и спокойному выдоху, согласовывать ритм дыхания с движением 
                рук.
Описание: Дети берут трубочки для коктейля и с помощью этих трубочек сдувают,  вырезанные их бумаги, снежинки в картонный кружок, лежащий на столе.  
      
6. Упражнение «Медвежонок в берлоге»

                                      - Медведь в берлоге сладко спит

                                        И шумно на весь лес сопит. 

Цель: Активизировать глубокий, спокойный вдох и шумный выдох носом. 
Описание: Дети лежат на ковриках, поворачиваются с боку на бок, выполняют 8-12 шумных вдохов. Выдох произвольный.


7. Упражнение «Страшный сон мышонка»

                                      - Вот как дышит мышка-крошка,

                                        Когда ей снится злая кошка. 
            Цель: Направить внимание детей на частое, поверхностное 
            дыхание носом.
Описание: Дети лежат на ковриках. Им снятся сладкие «сны»    они дышат спокойно. После упоминания о кошке они   дышат поверхностно и учащенно. 

8. Упражнение «Секрет»


                                       - Секрет мы спрятали в песке,

                                         Попробуй,  отыщи.

                                         Ты сильно в трубочку подуй

                                         Секрет в песке найди.

Цель: Учить глубокому и спокойному выдоху, согласовывать ритм дыхания с движением рук.

Описание: Ребенок берет трубочку для коктейля и дует в нее. Раздувая песок в бассейне, он пытается найти в песке, спрятанную там игрушку.  


9. Упражнение «Выровняй дорогу»

                                       - У машинки на пути

                                         Вдруг канава  впереди.

                                         Ты машинку выручай, 

                                               Ей дорогу разравняй. 
            Цель: Формировать силу спокойного выдоха и точность движений рук.

Описание: С помощью трубочки для коктейля ребенок раздувает песок и выравнивает дорогу перед игрушечной машинкой.

 10.Упражнение «Водное поло»

                                       - В водное поло мы поиграем,

                                          Шарик в ворота мы задуваем.
            Цель: Формировать направленность и силу выдоха.
Описание: Дети с помощью трубочек для коктейля задувают шарик, плавающий в небольшом бассейне, в  ворота соперника.    
Игры и упражнения по развитию фонационного  дыхания,  используемые на 3 этапе работы

         Дыхательные упражнения в сочетании с речью способствуют развитию речевого дыхания, которое,  в отличие от физиологического, характеризуется коротким глубоким вдохом и длительным  выдохом – во время него и происходит речевое высказывание. В качестве речевого материала на занятиях используются сначала отдельные гласные звуки, затем слоги, слова и, наконец, фразы. По мере выполнения упражнений по развитию речевого дыхания продолжительность речевого выдоха возрастает. 

1. Упражнение «Прялица»
                                                   - Вот мы к прялице идем,

                                               Нить волшебную прядем.

                                               Чем стараемся сильней, 

                                               Будет нить наша длинней.  
Цель: Развивать правильное речевое дыхание.
Описание: Дети делают вдох носом и на выдохе, имитируя движения плетения пряжи.  пропевают гласный звук («тянут длинную нить»): «И-И-И …»  
2. Упражнение «Колыбельная»
                                                   - Вот мы куколку берем,

                                               Колыбельную поем.

                                               Спи скорее засыпай:

                                                Баю, баю, баю, бай.  
Цель: Развивать правильное речевое дыхание.

Описание: Дети держат согнутые в локтях руки перед собой,  и имитируют  укачивание кукол, распевая колыбельную: «А-А-А…»  

3. Упражнение «Пальчики здороваются»
                                                   - Нам здороваться не лень, 

                                              «Здравствуй!» - говорим весь день. 
Цель: Автоматизировать нижнедиафрагмальное дыхание и правильный речевой выдох.
Описание: Дети делают бесшумный вдох и на выдохе произносят цепочку из четырех слогов, например: «Да-до-ду-ды» и  одновременно совершают движения пальцами одной руки или двумя руками сразу. На слог «ДА» соприкасаются подушечки большого и указательного пальцев, на «ДО» - большого и среднего,  на «ДУ» - большого и безымянного, на «ДЫ» - большого и мизинца.      
4. Упражнение «Чудо - лесенка»
                                                   - Мы идем по лесенке,

                                                Распеваем песенки.
Цель: Формировать длительность речевого выдоха и высоту голоса.
Описание: Дети делают вдох носом и поднимают перед собой руку, ладонью вниз, «как бы шагая по лестнице», одновременно произнося на выдохе любое сочетание слогов. Например: «Ма-мо-му-мы-мэ» («поднимаясь вверх» - голос повышается). «Мэ-мы-му-мо-ма» («опускаясь вниз» - голос понижается)

5. Упражнение «Погрей ладошки»
                                    - Очень холодно зимой,

                                                Мерзнут ручки: Ой! Ой! Ой!

                                                Надо их скорей согреть,

                                                Посильнее потереть. 
Цель: Учить глубокому и спокойному речевому выдоху, согласовывать ритм дыхания с движением рук.

Описание: Дети делают вдох и на выдохе произносят шепотом: «Ф-Ф-Ф», выполняя трение  ладошек одной  о другую.
6. Упражнение «Петушок кричит»
                                                    - Тихо- тихо все кругом

                                                 Все уснули крепким сном.

                                                 Петушок один вскочил

                                                 Всех ребяток разбудил.

Цель: Вырабатывать длительный речевой выдох, преодолевать твердую атаку гласных.

Описание: Сначала дети сидят на корточках с закрытыми глазами, руки под щекой. Затем встают, поднимаются на носки, делают вдох, и хлопая себя прямыми руками по бокам,  на выдохе произносят: «Ку-ка-ре-ку-у!»
7. Упражнение «Каша»
                                                     - Каша варится, пыхтит

                                                 Всех ребяток  угостит.
Цель: Развивать длительность речевого выдоха.
Описание: Дети вдыхают через нос, на выдохе произносят слово «Пых», повторяют не менее 6 раз.
8. Упражнение «Трубачи»
                                                     - На трубе играем мы, щеки надуваются,

                                                 Вы,  послушайте,  какие звуки получаются.  

Цель: Вырабатывать длительный речевой выдох, преодолевать твердую атаку гласных.
Описание: Дети имитируют игру на большой музыкальной трубе. Делают вдох и на выдохе произносят: «Пу-пу-пу»
 9.  Упражнение «Считай до пяти»

                                                     - Воздуха много мы набираем,

                                                 Громко до пяти считаем.

Цель: Развивать длительность речевого выдоха.
Описание:  Дети делают бесшумный вдох через нос, затем на выдохе считают от 1 до 5, после нового вдоха на выдохе считают от 5 до 1.
10.  Упражнение «Бабка сеяла горох»
                                                    - Бабка сеяла горох, будет урожай не плох,

                                                 Но рассыпался горох: - Ох! Ох! Ох!

                                                 Бабке помогай-ка, горох  собирай-ка:

                                               - Раз горох, два гороха, три гороха …
Цель: Вырабатывать длительный речевой выдох.
Описание:  Дети делают вдох и на выдохе считают горох до тех пор, пока хватит воздуха.          
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