Приложение № 6

ТРЕНИНГ 

«Как мы чувствуем друг друга»

Аннотация: 

       Социально-психологический тренинг - основной метод формирования навыков взаимодействия с взрослыми и сверстниками.

        Тренинг направлен на развитие личности, на формирование эффективных коммуникативных умений, освоение навыков межличностного взаимодействия.

Общая цель тренинга может быть конкретизирована в ряде задач с различной формулировкой, но обязательно связанных с приобретением знаний, формированием умений, развитием установок, определяющих поведение в общении, поскольку личностное своеобразие является тем фоном, который окрашивает в разные цвета действия человека, его вербальные и невербальные проявления.
Цель: 

       создание условий для развития  успешной адаптации в современном социуме, способности  контролировать свое эмоциональное состояние. 
Задачи:

· сформировать устойчивые  представления о нормах поведения, общения и желания им следовать;  
· выработать приемы саморегуляции эмоционального состояния в процессе взаимодействия;
· развить способность устанавливать и поддерживать необходимые контакты при взаимодействии с другими людьми.
Необходимое оборудование и реквизит:

· магнитная доска, магниты;
· бумага (А 4), карандаши (простые, цветные);
· магнитофон;
·  фрагмент музыкального произведения (М.Мусоргский ." Картинки с выставки")
· Стулья ( по количеству участников)
Ход тренинга:
1.Вводная часть

Упражнение" Имена и пантомима"

Цель: приветствие, создание атмосферы доверия и комфорта.

Встали в круг, первый, кто начнет игру, выходит в центр круга и говорит: 

Привет, ребята, 

Я с вами дружу. 

Меня зовут _____ 

Смотрите, что я покажу. 

И в этот момент ребенок должен сделать какое-нибудь простое тело-движение. Например, он может помахать руками, как птица крыльями. После этого остальные дети отвечают ему: 

Привет, ______________ 

Мы с тобой дружим тоже, 

И мы так сделать можем! 

Вся группа копирует показанное  движение.

Упражнение" Шары"
Цель: формирование чувствительности к невербальным средствам общения, расширение потенциала и диапазона движений.

Каждый участник должен представить, что он находится в центре воображаемого шара.

Центр шара -это сам человек, границы- руки, вытянутые в стороны. Задача- передвигаться по помещению, стараясь не задевать другие шары.

2. Основная часть
Упражнение "Роботы"

Цель: учиться сотрудничать и общаться.

Детей  необходимо попросить изобразить роботов. Каждый должен найти свой ритм, свое движения, свой звук. Участники должны разделится на группы, не теряя своего личного ритма, найти общий ритм.

 Рефлексия

· чувствую ли я свой личный ритм?;
· какой ритм мне нравится /не нравится?;

· чувствую ли я ритм других?;

· смог ли я присоединиться к другим?;

· смоги ли мы вместе найти общий ритм?;

· что мне это упражнение дало.
Упражнение " Групповой портрет"

Цель: обучение коммуникативным навыкам, расширение способов взаимодействия с окружающими.

Разбейтесь по четыре человека, каждая группа должна нарисовать картину, на которой будут изображены все участники команды. Свой собственный портрет рисовать нельзя, договоритесь в группе, кто чей портрет рисует. Подумайте вместе какой сюжет будет вашей картины, какова роль каждого в этом сюжете.

Рефлексия

· Что ты чувствовал когда рисовали тебя;

· Какие ощущения ты испытывал когда сам рисовал чей то портрет;

· Насколько вам понравилось работать вместе;

· Портрет какой команды понравился больше всего.
3.Заключительная часть
Упражнение " Радуга"

Цель: снятие психо - эмоционального напряжения

Ведущий.   А теперь мы с вами отдохнем! Располагайтесь так чтобы всем было удобно. Закройте глаза и слушайте мой голос (Одновременно с произнесением текста звучит музыка М.Мусоргский ." Картинки с выставки")

Представь себе, что ты лежишь под чистым синим небом, светит солнце, тебе спокойно и тепло.( Пауза).Ты смотришь в небо и видишь большую радугу, она переливается яркими цветами: красным, оранжевым, желтым, зеленым, голубым, синим, фиолетовым. Это не простая радуга . Это твоя особенная радуга, она опускается на землю рядом с тобой. Радуга светится теплым, чудесным светом, он наполняет тебя энергией. Почувствуй, как этот свет согревает тебя. ( Пауза). С этим светом вы чувствуете себя сильными, счастливыми, самыми лучшими.

У каждого своя, особенная радуга. Может, твоя пахнет цветами, а может, карамелью….Познакомься с нею, улыбнись ей. ( Пауза). Если хочешь, можешь забраться на радугу. Радуга сама поможет тебе подняться на нее. А здесь можно улечься или сесть ,свесив ноги, и оглядеть мир вокруг себя ( Пауза). Когда захочешь, спускайся с радуги и возвращайся сюда. Но запомни, что теперь у тебя есть волшебная радуга, наполненная чудным светом. Ты можешь вернуться к ней, когда захочешь, когда тебе понадобится ее энергия и свет . А сейчас потянись, открой глаза и улыбнись себе и радуге внутри себя.

Рефлексия

Упражнение «Я скажу вам «До свидания!»

Цель:  прощание друг с другом и с ведущим
Подумайте, какое пожелание вы могли бы  высказать своим участникам, чтобы у них весь день было хорошее настроение. Лучше начать с фразы: «Я говорю   вам «До свидания» и желаю счастья и радости!» 
