Дидактические игры  для развития общей моторики.

1.

	Едем, едем, долго едем


	Круговые движения согнутыми

Руками

	Очень долог этот путь
	 Притопы

                                                     

	Когда к дому мы приедем,   

              
	 Поворот вправо (влево)



	Там мы сможем отдохнуть.   

             
	   Руки вперед и присесть.


2.

	Раз-два! Раз-два!
	Наклоны туловища

	Замелькали пятки!
	Бег на месте

	Как чудесно босиком
	Бег на носках

	Бегать на зарядке!
	Бег на пятках

	Умеют все ребятки
	Маршировать

	Вдохнуть и потянуться
	Выполнять 

Соответствующие

Движения.

	Вот так, вот так.
	

	Присесть и разогнуться.
	



 3. 

	Наша елка велика
	Круговые движения руками

	Наша елка высока
	Встать на носки. Поднять руки вверх

	Выше папы, выше мамы
	Присесть и встать на носки

	Достает до потолка
	Потянуться как можно выше

	Будем весело плясать
	Руки на поясе, покружиться влево

	Буем песни напевать
	То же вправо

	Чтобы елка захотела
	Левую ногу на пятку, на носок, притоп

	В гости к нам прийти опять
	Тоже правой ногой.


	4. 
Зайка беленький сидит
	Присесть, руки ладонями вверх у головы

	 И ушами шевелит
	Покрутить руками

	Зайке холодно сидеть
	Встать, растирая руки. Хлопая

	Надо лапочки погреть
	Подуть на руки, растирая их

	Зайке холодно стоять
	Встать, растирая руки. Хлопая

	Надо зайке поскакать
	Поскакать

	Мишка зайку испугал
	Медвежья походка

	Зайка «скок» - и убежал
	Бег


5.

	Мы листики осенние
	Руки вверх, покачивающиеся движения влево-вправо

	На веточках сидели
	Присесть, взмахивая руками

	Дунул ветерок
	Резко встать, разведя руками

	И мы полетели
	Легкие взмахи руками

	Мы летели, мы летели
	Легкие взмахи руками

	И на землю сели
	Присесть медленно.


