Дидактические игры для развития мелкой моторики рук.

1. «Человечки»

	Побежали вдоль реки
	Движение указательного и среднего пальцев обеих рук по поверхности стола.

	Дети на перегонки
	2. 


3. «Домик»

	Раз, два, три, четыре, пять
	Разжимаем пальцы из кулака по одному начиная с большого

	Вышли пальчики гулять
	Ритмично разжимаем все пальцы вместе

	Раз, два, три, четыре, пять
	Сжимаем по очереди широко расставленные пальцы в кулак, начиная с мизинца

	В домик спрятались опять
	Ритмично сжимаем все пальцы вместе


4. «Прогулка»

При выполнении этого упражнения, дети сидят на месте и ритмично двигают (от себя к краю стола) прямые пальцы обеих рук.

	Пошли пальчики гулять
	Пальцы обеиз рук сжаты в кулак, большие пальцы опущены вниз и как бы прыжками передвигаются по столу

	А вторые догонять
	Ритмичные движения по столу указательными пальцами

	Третьи пальчики бегом
	Движения средних пальцев в быстром темпе

	А четвертые пешком
	Медленное движение безымянных пальцев

	Пятый пальчик поскакал
	Ритмичное касание поверхности стола обоими мизинцами

	И в конце пути упал
	Хлопок обоими кулаками по поверхности стола


5. «Засолка капусты»

	Мы капусту рубим
	Резкие движения прямыми кистями рук вверх-вниз

	Мы морковку трем
	Пальцы обеих рук сжаты в кулак, движение кулаков к себе и от себя

	Мы капусту солим
	Движение пальцев, имитирующие посыпание солью из щепотки

	Мы капусту трем
	Интенсивное сжимание пальцев обеих рук в кулаки


6. «Зайцы»

	Скачет зайка косой
	Указательный и средний пальцы правой руки вверх, остальные выпрямить и соединить

	Под высокой сосной
	Ладонь правой руки вертикально вверх, пальцы широко расставлены

	Под другой сосной
	Ладонь левой руки вертикально вверх, пальцы широко расставлены

	Скачет зайка второй
	Указательный и средний пальцы левой руки вверх, остальные выпрямить и соединить


