Мониторинг сформированности  умений и навыков  у детей в плавании 1 и  2 младших групп базируется на наблюдении за детьми непосредственно на занятиях по плаванию. 
У детей 2-3 лет обследуются следующие умения и навыки:
1. Умение свободно входить в воду;
2. Умение свободно, безбоязненно передвигаться в воде;
3. Умение ложиться на живот и ползать по дну;
4. Умение поливать себя водой из маленького ведерка;
У детей 3-4 лет обследуются следующие умения и навыки:
1. Умение свободно передвигаться в воде;
1. Умение спокойно реагировать на брызги;
1. Умение погружаться до плеч в воду и передвигаться;
1. Умение плавать на кругах и в нарукавниках.

Оценка плавательных умений и навыков: сформировано или нет умение или навык.

