Инструкция «Изготовление грима»
1. Для приготовления театрального грима вам понадобятся акварельные краски (не стоит брать гуашь, так как она раздражает кожу) и свежее не соленое сало. 

· Растопите сало, вам понадобится жир из него. Можно вместо сала взять готовый кулинарный жир;

· Растолките краску до пудры;

· Понемногу растирая, смешайте жир и сухую краску.

2.  Для приготовления киношного грима вам понадобится вазелиновое масло или лампадное и все та же акварельная или оформительская краска. Процесс приготовления тот же – растирайте краску с маслом до получения однородной массы. Такой грим более жидкий, чем приготовленный на жире, но зато им можно прорисовывать более тонкие линии, которые не растекутся по складочкам на лице, но накладывать его очень сложно. 

3. Любой грим нужно уметь правильно накладывать, иначе отеков на лице не избежать. Сначала нанесите на лицо легкий питательный крем (раньше для этих целей использовали вазелин, но он дополнительно утяжеляет грим и мешает коже дышать), на него подобранный под цвет кожи тональный крем. Грим наносите при помощи кисточки или пальца. Во избежание блеска грим слегка припудривают. Вместо пудры можно использовать тальк или обычную детскую присыпку. 

Обратите внимание:

Не используйте при гримировании гуашевые и плакатные краски, обычные писчие ручки на гелевой или шариковой основе. Вы должны быть уверены, что та краска, которую вы используете для грима, легко смоется с кожи.
