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Когда нет здоровья, молчит мудрость, не может расцвести искусство, не играют силы, бесполезно богатство  и бессилен разум.
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 – это образ жизни человека, его поведение и мышление, которые обеспечивают охрану и укрепление  здоровья.
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Фоторепортаж 
Здоровье и спорт мы выбираем 
И,  конечно, вам того желаем.
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Аспекты  здоровья
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Физическое здоровье- естественное состояние организма, когда все показатели деятельности органов и систем соответствуют полу и возрасту.

 Интеллектуальное здоровье – способность человека мыслить.
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Эмоциональное здоровье – способность противостоять стрессам.

 Личностное здоровье – способность осознавать себя личностью.

Социальное здоровье – умение адаптироваться среди людей, роль в обществе, семье, школе, отказ от вредных привычек.
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Ступени  здоровья
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[image: image8.wmf] единство души и тела. 

Самый лучший отдых – работа.

Самый лучший день – сегодня.

Самый большой дар – любовь.

Самое большое богатство – здоровье
Всей семьей за здоровьем. 
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Мы рождены, чтоб жить на свете долго,

Грустить и петь, смеяться и любить.

Но чтобы стали все мечты возможны,

Должны мы все здоровье сохранить! 
Спроси себя: «Готов ли ты к работе,

 Активно  двигаться и в меру есть и пить?»

Отбросить сигарету, взять ракетку, мячик.

  И только так здоровье сохранить.

Всем доброго здоровья! 
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Чистый воздух и туризм укрепляют организм.





И взрослые, и ребята стремились быть быстрее, выше, сильнее.





Состязания проверили всех на скорость, ловкость и меткость.
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