Филипцова Людмила Сергеевна   242-461-728

ПРИЛОЖЕНИЕ №3
МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА ЗАНЯТИЯ

ПО ТЕМЕ «ПЛОХ ОБЕД, ЕСЛИ ХЛЕБА НЕТ»
Цель: 1) расширять представление об обеде как обязательном компоненте ежедневного питания человека, показать важность употребления хлебных изделий;
2) развивать внимание, мышление;
3) воспитывать стремление правильно питаться
Оборудование:   выставка хлебных  изделий,  презентация,  кукла  Карлсон,  тарелка  с кусочками хлеба.
1.
Организация класса: ученик встаёт перед классом и рассказывает
Человеку нужно есть,
Чтобы встать и чтобы сесть,
Чтобы прыгать, кувыркаться,
Песни петь, дружить, смеяться,
Чтоб расти и развиваться
И при этом не болеть,
Нужно правильно питаться
С самых юных лет уметь!
Учитель: - Почему нужно уметь правильно питаться?
И мы продолжаем разговор о правильном питании.
2.
Проверка домашнего задания.
Учитель: Откройте страницу 29. Какие каши предложены в задании 4? Какие добавки вы
придумали? Какие каши вы ели на завтрак?
Учитель (для вывода): Почему полезно есть на завтрак каши?
3.
Работа над новым материалом.
а) подведение к теме урока
Учитель: А теперь поговорим об обеде. Откройте стр.23. Посмотрим на часы. В какое время вы обедаете?
(у доски три ученика - Я обычно обедаю
)
Учитель: В какое время рекомендуется обедать?
Вот и тема нашего разговора (на доске) «Плох обед, если хлеба нет» 

б) Учитель: Сначала узнаем, из чего должен состоять обед. Нам поможет учебник на стр. 30-31
- чтение по ролям Учитель: Уточним, из чего должен состоять обед (Презентация 1) 

в) Игровой момент с куклой Карлсон
Учитель: Нам принесли записку от Карлсона
Ученик читает:
Здравствуйте друзья!
Я пишу вам из больницы. У меня ухудшилось здоровье: болит голова, в глазах «звёздочки»,
всё тело вялое. Доктор говорит. Что мне нужно правильно питаться. Я составил себе
меню на обед: торт с лимонадом., чипсы, леденцы, зефир и пепси-кола. Это моя любимая
еда. Наверное, скоро я буду здоров.
Карлсон.
Учитель: Какие советы передадим Карлсону?
г) Физкультминутка (выполнение упражнений под стихотворные строчки):
Мы ногами топ-топ,
Мы руками хлоп-хлоп,
Мы глазами миг-миг,
Мы плечами чик-чик,
Раз - сюда, два - туда,
Повернусь вокруг себя.
Раз - присели, два - привстали,
Руки кверху все подняли,
Раз-два, раз-два,
Заниматься нам пора!
д) Учитель: А чтобы узнать, почему плох обед, если хлеба нет, снова обратимся к
учебнику.
Самостоятельное чтение на стр. 32.
Учитель: Что узнали про хлеб?
е) Русский народ придумал много пословиц о хлебе (на доске)
Учитель: Почему так говорят:
Хлеб - всему голова.
Нет хлеба - нет обеда.
Покуда есть хлеб да вода - всё не беда. Ё) Исторические сведения: (сообщает учитель):
-Учёные утверждают, что хлебу не менее 15 тыс. лет, изобрели рецепт «кислого» хлеба (на дрожжах) египтяне. 

ж)Национально-региональный компонент
Учитель: А в нашем городе выпекают вот такой хлеб (обращение к выставке) (Учитель ставит этикетки-надписи и говорит названия хлеба:  бородинский, ржаной, пшеничный, карталинский) Учитель: Ребята, кто какой хлеб любит? Почему?
з) Игра «Попробуй,  угадай»  (с закрытыми глазами взять с блюдца кусочек хлеба, попробовать, угадать какой)
и) воспитательный момент бережного отношения к хлебу:
Учитель:  А как быть, если хлеб стал несвежим, и его не хочется есть? (сухарики, омлет, покормить птиц, меньше покупать)

 4. Заключение. 

а) Выступление детей
(первый ученик)       Вот он, хлебушек душистый,

                                   С тёплой корочкой витой.

                                    Вот он тёплый, золотистый,

                                    Словно солнцем налитой.   
(второй ученик)       В нём - здоровье наше, сила,

                                  В нём - чудесное тепло. 

                                  В нём - земли родимой соли, 

                                  Солнца свет весёлый в нём...
(хором)
Уплетай за обе щёки!
Вырастай богатырём!

 б) Итог занятия:
Учитель: Почему полезно есть хлеб? 

5. Домашнее задание. В рабочей тетради школьника практические задания на стр. 34.
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