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Покатаем машинки  

Волчок  
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Занимайтесь массажем систематически, но не более 5-10 мин в день.








Дорогие взрослые!


  Двигательные импульсы пальцев рук способствуют развитию «речевых» зон и в целом положительно воздей�ствуют на всю кору головного мозга ребенка. Кроме того, манипуляции с пальчиковыми формами — увлека�тельная игра, радостное общение с близким взрослым, когда мама или папа, «как маленькие», вместе с малышом азартно рисуют пальцами сказочные истории. И это эмоцио�нальное единение — мощный стимул для развития ребенка. 


  Постарайтесь не забывать, что для малыша важна ваша заинтересован�ность, самоотдача и не столько длитель�ность общения, сколько его качество.


              


Жестовые игры


  Традиционные пальчиковые игры — стихи и потешки  ребенок будет рассказывать руками,  где пальчиковая форма или жест коммен�тируют почти каждое слово.                                      
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   Прежде чем показывать пальчиковую игру малышу, «проиграйте» ее сами. Возможно, первое  время ребенок будет только с удовольствием слушать стихи и смотреть, как вы «рассказыва�ете» их с помощью жестов, но сам не станет ничего показывать. Как  только вы заметите его желание участвовать в игре, приглашайте к совместным дей�ствиям, даже если поначалу придется манипулировать ручками ребенка.     Иногда полезно сложить пальчики малыша в нужный жест, чтобы ребенок «мышечно» запомнил  положение паль�чиков и сумел повторить.                 Читайте стихи выразительно, эмо�ционально, с четкой интонацией.


Сухой бассейн


  Пальчики можно тренировать не только с помощью жестовых игр. Боль�шое удовольствие получит ребенок, играя в сухом бассейне. Как его сделать? Очень просто. Возьмите небольшую глубокую миску диаметром








25см, высотой 12-15см и заполните ее на 8см, предварительно промытым и просушенным горохом или фасолью. Итак, у вас готов замеча�тельный массажер.


Такой массажер используется для одновременного активного воздей�ствия на различные точки кистей, паль�цев, ладоней. Погружаясь как можно глубже в наполнитель, ручки ребенка массируются, пальцы становятся более чувствительными, их движения — коор�динированными.   Просите малыша искать в «сухом бассейне» различные мелкие предметы или игрушки. 


Массаж «Орешек»
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Покатаем машинки. Сильно при�жимая орех ладошкой к ковру на полу, катать орешек вперед-назад, затем ладошку поменять.


Волчок. Кончиками пальцев одной руки ввинчивать орех в середину ладош�ки другой руки, затем руки поменять.





Покатаемся с горки. Ребенок опи�рается сомкнутыми пальчиками на стол и прокатывает орешек с тыльной сто�роны кисти поочередно с правой руки, а затем с левой.
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Карусель. Одна рука лежит на столе ладонью вверх. На ней орешек. Другая ладонь очень крепко прижимает орешек сверху. Ребенок катает орешек по кругу между ладонями в течение 10 сек. Затем позиция рук меняется.











Контактная информация





Адрес: г.  Мурманск, ул. Папанина, д. 18


E-Mail: cpmpkmurmansk@rambler.ru


При разработке буклета использованы материалы: Бардышева Т. Ю., Щербакова Т. Н. «Развитие мелкой моторики»; «Расскажи стихи руками». ИД «Карапуз». 2012г.


	


	


	








Государственное областное бюджетное образовательное учреждение 
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ДЛЯ ВАС, РОДИТЕЛИ!
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ГОБОУ «ЦПМСС»


Директор Майкович Мария Ярославовна 


Телефон: (8152) 45-86-08


Центральная психолого-медико-педагогическая комиссия


ЦПМПК


(8152) 45-76-31





(запись на консультацию)





Время работы:


Понедельник-пятница:


 09.00 – 17.00














