Приложение № 1

Конспект непосредственно образовательной деятельности здоровье 
для детей подготовительной к школе группы №3(10)
Королевство олимпийских колец.
Составили и провели воспитатели:
 Стецюк Елена Ивановна
Громова Наталья Викторовна

Задачи:
1.Формирование установок на здоровый образ жизни; помочь ребёнку задуматься о необходимости быть здоровым; закрепить навыки выполнения спортивных упражнений (бег, ходьба, владение мячом); вызывать у детей положительный эмоциональный настрой; воспитывать такие качества, как товарищество, дисциплинированность, уважительное отношение к соперникам по состязаниям, развивать умение управлять волевыми усилиями.

2.Познакомить со значением цвета олимпийских колец, вспомнить название материков планеты Земля, совершенствовать умение составлять описательные рассказы о различных видах спорта, опираясь на схему.

3.Совершенствовать умение выполнять движения в такт музыке, соблюдая ритм и последовательность движений. Развивать музыкальный слух. Воспитывать любовь к спорту, здоровому образу жизни.

    Интеграция: здоровье, физическая культура, музыка, познание, коммуникация.

    Оборудование: корригирующие дорожки, магнитная доска, гантели, мячи, иллюстрации с изображением видов спорта, яблоко, апельсин, хурма, банан, шпажки для шашлыков, ножи, тарелки, подзорная труба, иллюстрации с обозначением материков, проигрыватель, аудио записи, цифровое табло, звезды – очки, медали. 
Ход:

Выход команд под музыку

Ведущая: 
Приветствую вас на торжественном открытии дня посвященного олимпийским видам спорта.

Приветствие команд:

«Молния»

Мы быстрые как молния. Готовы побеждать!
Будем стараться всех переиграть!

«Стрела»

Мы прицельны как стрела,

Победим вас без труда!

Ведущая:
Ребята, сегодня я расскажу вам об одном сказочном королевстве -  Королевстве олимпийских колец. Там правит прекрасная королева Олимпиада. Она является хранительницей олимпийских колец и без ее ведома не состоится ни одна олимпиада. Вы помните, где будут проходить следующие олимпийские игры? Конечно в России, в городе Сочи. Давайте отправимся в это королевство, узнаем больше об олимпиаде и сами все увидим. А что бы было в пути веселее – выполним спортивную разминку с мячами.
Проход по периметру зала, дети готовятся к разминке.
Разминка под музыку с футбольными мячами.
   Ведущая: Вот мы и прибыли в Королевство олимпийских колец. 

Сидит на хип-хопе королева Олимпиада, чихает и плачет.

Ведущая: Познакомьтесь, ребята. Это королева Олимпиада. Только что-то она сегодня грустная какая-то. Что случилось, ваше высочество? 

 Олимпиада:                      
 Баба-Яга сюда прилетала, 

 Олимпийские кольца она раскидала,

Хочет лишить всех олимпиады,

Когда людям плохо – она очень рада!

Своими чарами нас околдовала,

Веселья, и здоровья в королевстве не стало (чихает).
 Ведущая: Что же делать, ребята? Жители Королевства олимпийских колец теперь будут болеть, не смогут заниматься спортом и играть в свои любимые игры с мячом. Но самое главное, может сорваться проведение сочинской олимпиады, а спортсмены к ней так готовились!  Надо бы им помочь. Не грустите, ваше высочество. Мы с ребятами отыщем волшебные кольца, куда бы они ни закатились. И все в вашем королевстве снова будут здоровыми и веселыми.

Вбегает Баба-Яга, оглядывает детей, принюхивается.

    Баба-Яга: Что за непорядок? Почему в этом королевстве снова здоровьем запахло?      Ну-ка, где моя подзорная труба? (достает подзорную трубу, чихает).

Ты, труба, мне послужи,
Да еще раз покажи,
Кто в королевстве весел и здоров?
Кто не боится простуд и сквозняков?
Баба Яга видит в свою волшебную трубу собравшихся детей.

Баба-Яга: Это что за безобразие? Откуда здесь столько здоровых детей? Ну, ничего. Сейчас я это быстренько исправлю (чихает на детей)
Ведущая: Не трудись Баба Яга. Наши дети простуд не боятся. 
Баба-Яга: Это еще почему? 
Ведущая: Сейчас узнаешь (Дети отвечают).

Баба-Яга: Караул! Кольца я просто так не отдам! 

Ведущая: Слышали мы, что эти кольца соответствуют различным материкам, спортсмены с которых принимают участие в олимпийских играх. А что если это подсказка, посмотрим – не закатилось ли кольцо в Африку? 
Баба-Яга: Грамотные какие. Скажите еще, что знаете, какого цвета кольцо там быть должно? Догадались! Ничего, я для таких умных с африканского витаминного дерева все плоды сорвала и перепутала с вредными продуктами, которые очень люблю. Теперь все спортсмены зачахнут от такого питания. Разберетесь там, найдете кольцо.
Ведущая: Это быстро мы исправим, и все вместе поиграем. 

                                                 Игра «Витаминное дерево»
Одна команда выбирает витаминные продукты, другая продукты которые вредят организму человека. Задание выполняется под энергичную музыку. По результатам проведения конкурса победившей команде присуждается звезда. 

Отметка результатов на табло.
Баба-Яга:                          
Хоть вы дереву помогли,
Но просто так я вам кольцо не отдам.

Награду получат лишь смелый и ловкий.
Себя покажите в лихой тренировке.
Гимнастический танец (исполняют девочки).
Баба-Яга:               
С первым заданием справились ловко, (отдает черное кольцо)

В другой раз не поможет вам тренировка!

Ведущая:    Но где нам искать следующее олимпийское кольцо? Может на Австралийском континенте? 

Баба-Яга:                        
Если по этой тропинке пойдете,

В Австралии точно кольцо вы найдете.
Ведущая: Покажем свои умения и силу!

Дети проходят по корригирующей дорожке.

Эстафета «Силачи» (с гирями).

По результатам проведения эстафеты победившей команде присуждается звезда.
Отметка результатов на табло.

Баба-Яга: Настоящие силачи. Проверю теперь какие вы внимательные!

     Игра «Советы».
Если мой совет хороший,

Вы похлопайте в ладоши.

На неправильный совет

Говорите: - Нет, нет, нет!

Постоянно нужно есть

Для зубов для ваших

Фрукты, овощи, омлет,

Творог, простоквашу.

Если мой совет хороший –

Вы похлопайте в ладоши!

Зубы вы почистили и идёте спать,

Захватите булочку сладкую в кровать.

Это правильный совет?

Нет, нет, нет, нет!

Не грызите лист капустный,

Он совсем – совсем не вкусный,

Лучше ешьте шоколад,

Вафли, сахар, мармелад.

Это правильный совет?

Нет, нет, нет, нет!

Ох, неловкая Людмила

На пол щётку уронила,

С полу щётку поднимает,

Чистить зубы продолжает.

Кто даст правильный ответ?

Молодчина Люда?

- Нет!

Ведущая: Ну что, Баба-Яга, убедилась, что наши ребята не только ловкие и смелые, но и внимательные.
Баба-Яга:   
С сильным противником встретиться рада,
Кольцо получите в награду (отдает кольцо).
Но кольцо не отдам никому.

Такая редкость нужна самому.
Что вы можете мне предложить?

Попробуйте смекалкой меня удивить.
Ведущая: Для этого отправимся по дорожке, ведущей к Европе 
Ходьба по коррегирующей дорожке. 

Дети находят нужное изображение континента.
Баба-Яга: Вот теперь я вас точно запутаю! Я начну пословицу, а вы продолжите.

Конкурс «Продолжи пословицы»
Пословицы разбиты на фразы. Задача каждой команды собрать три пословицы.

По результатам проведения конкурса победившей команде присуждается звезда.
В здоровом теле -……….(здоровый дух).

Богатство на месяц – здоровье …..(на всю жизнь).

Здоровье дороже …..(денег).

Спорт любить - ……(здоровым быть).

После обеда полежи, после ужина - …(походи).

 Болен - лечись, а здоров - …(берегись).

Двигайся больше - …(проживешь дольше).

     Отметка результатов на табло.

А с загадками справитесь? Загадаю вам про игры с мячом.


1. Бросают мячик через сетку,
Забить стараются все гол.
И ловким нужно быть и метким
В игре с названьем... (волейбол)
2. Быстрее ветра игрок несется
И мяч в воротах, значит - гол!
И знает каждый, что зовется
Игра спортивная... (футбол)

3. Мяча веденье, передача,
Противников игрок всех обошел,
И мяч в корзине - вот удача
Название игре той... (баскетбол).
Баба-Яга:                          
Да, опять вы победили, 
Но меня развеселили.
Я кольцо вам отдаю,
Но сойти с пути велю!
Ведущая:

Нет, мы не согласны.
Надо два кольца найти, 

Королевство, что б спасти.

Баба-Яга: Дорогу дальше не покажу! Не бывать вам здоровыми. Хочу, чтобы все вокруг температурили, чихали, болели!

Ведущая:  Куда же дальше нас дорожка поведет?  В Америку! Какое тут кольцо прячется?
Баба-Яга: Удивите меня своей меткостью. Хочу увидеть, как вы берегли свое зрение.

                            Эстафета «Биатлон» (метание мешочков в цель).

По результатам проведения эстафеты победившей команде присуждается звезда.
Отметка результатов на табло.

Баба-Яга: 
Вот, кольцо свое возьмите, 
Да скорее прочь спешите!
Ведущая: Осталось отыскать одно колечко. Поищем его в Азии.                                                                                                                                                                         Баба-Яга: Как вы мне надоели! 
Бросает на пол мешочек с разрезными картинками о зимних и летних видах спорта.        
Ведущая: Вот и мешочек кстати!  Именно это и будет нашим последним заданием. Команда «Молния» выложит зимнюю картинку, а команда «Стрела» – летнюю и потом расскажут по схеме об изображенных на них видах спорта.  
Конкурс «Мозаика олимпиады»

По результатам проведения конкурса победившей команде присуждается звезда.
Отметка результатов на табло.

Баба-Яга: Ну и ладно! А кольцо я вам все равно не отдам! (уходит)
Ведущая: Как обидно! Время нашего пребывания в волшебном королевстве заканчивается. Придется возвращаться без последнего кольца, и мы не сможем помочь королеве Олимпиаде.

Появляется рассерженная Баба Яга держит в руках желтое кольцо.

Баба-Яга: Никак не пойму, в чем секрет этих колец? Может, на него сесть посидеть? (садится). Нет. Может, на голове подержать? Нет. Может пнуть? (промахивается). Ах, так? Тогда я тебя, дружочек съем! Точно. Съем, и волшебных сил у меня прибавится (грызет). 
Ведущая: А вот и наше кольцо, ребята. Я вижу, ты решила им пообедать? Что ж, это правильно. Ведь сила колец в том, что они несут здоровье. Съешь его и выздоровеешь. 
 Баба-Яга: Фу! (отбрасывает кольцо) Не хочу выздоравливать! Хочу болеть и других заражать. Фу-фу на тебя, противное кольцо! (обнюхивает себя) Ух, кажись больная. Это хорошо. Побегу в другое королевство, где не любят спортом заниматься.

Убегает.

Ведущая: Вот и последнее олимпийское кольцо нашлось 
отдает все кольца Олимпиаде
Олимпиада: Большое вам спасибо за помощь! 
Ведущая: Ребята вы знаете девиз олимпиады?

Дети: Да!

Ведущая: Так давайте его вместе произнесем!

Все произносят «Быстрее, Выше, Сильнее!»

Ведущая: 

Сегодня в олимпийских играх принимали участие две команды. Они соревновались в быстроте, ловкости, меткости, силе, выносливости. Давайте посмотрим на оценки команд.

Считают заработанные звезды в конкурсах и эстафетах

По результатам проведенных конкурсов второе место занимает команда «_______», ей вручаются серебряные медали.

Команда выходит в центр зала, детям одеваются медали.

Первое место заняла команда «___________», им вручаются золотые медали.

Команда выходит в центр зала, детям одеваются медали.

Звучит гимн РФ.

Олимпиада: 

Королевство от болезней

И простуды вы спасли,
И волшебные колечки 
В королевство принесли!

Хочу отблагодарить вас и угостить витаминными шашлыками
Отдает фрукты, нанизанные на шпажки
Ведущая:  Большое спасибо, ваше высочество!
Дети угощаются фруктовыми шашлыками[image: image1.png]
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