Тематический план программы и расчёт часов по видам занятий

	№
	Название темы
	Количество часов

	
	
	теория
	развитие
	самостоятельная

работа
	Всего

	5-й класс

	
	Раздел 1. Введение
	
	
	
	14

	1.1
	Диагностика ПС
	
	
	
	6

	1.2
	Формирование классного коллектива
	
	6
	
	6

	1.3
	Введение
	2
	
	
	2

	
	Раздел 2:

 психические процессы
	
	
	
	30,5

	2.1
	Ощущение и восприятие
	1
	
	1,5
	2,5

	2.2
	Память 
	1
	3
	2
	6

	2.3
	Воображение 
	0,5
	1,5
	1
	3

	2.4
	Внимание 
	0,5
	1,5
	2
	4

	2.5
	Мышление 
	1
	3,5
	2,5
	7

	2.6
	Воля
	0,5
	0,5
	1
	2

	2.7
	Чувства, состояния, эмоции
	0,5
	1,5
	2
	4

	
	Раздел 3.

Психология индивидуальных различий
	
	
	
	8,5

	3.1
	Темперамент 
	1
	0,5
	1
	2,5

	3.2
	Характер
	1
	0,5
	
	1,5

	3.3
	Качества
	
	2
	1
	3

	3.4
	Способности 
	0,5
	0,5
	0,5
	1,5

	
	Раздел 4. 

ИКТ: развитие, самопознание и самопрезентация
	1
	7
	6
	20

	4.1
	Кто я такой «визитная карточка»
	
	1
	1
	2

	4.2
	Мой девиз по жизни
	
	0,5
	1
	1,5

	4.3
	Карта моих интересов
	
	2
	1
	3

	4.4
	Моя семья
	
	1,5
	1
	2,5

	4.5
	Лента жизни – от прошлого, к настоящему и будущему
	
	1
	1
	2

	4.6
	Чемодан моих качеств
	
	1
	1
	2

	4.7
	Развивающие игры на память, речь, мышление
	
	4
	2
	6


