                                                                        Приложение 3.

Лабораторная работа №14

Тема: «Определение норм рационального питания»
Цель работы: Изучить суточный рацион питания, определить количество калорий получаемых в сутки..

Оборудование: Таблицы.

Ход работы:

1. Пользуясь справочной таблицей, определите, сколько белков, жиров, и углеводов содержится в продуктах питания.

2. Составьте меню суточного рациона питания.

3. Сколько питательных веществ вы получили за день?

4. Сколько ккал (кДж) вы получили с пищей? Соответствует ли это количество норме? 

Вывод: Какие рекомендации по питанию вам можно предложить?
