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                                           «МОЙ ДНЕВНИК НАСТРОЕНИЯ»

              Ф.И. воспитанника__________________________________________
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	Выбери какое у тебя настроение

 до занятия 
	Выбери какое у тебя настроение

после занятия
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    -хорошее                 -скорее плохое             
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  очень хорошее            - очень плохое
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-спокойное           
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    -хорошее                 -скорее плохое             
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очень хорошее            - очень плохое
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-спокойное           


	Мои чувства до занятия
	Мои чувства после занятия

	Радость, удовольствие, страх, вина, интерес,
	Радость, удовольствие, страх, вина, интерес,

	обида,  грусть, злость….
	обида, грусть, злость….

	Подчеркни чувства, которые ты испытываешь сейчас
	Подчеркни чувства которые ты испытываешь сейчас.
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