Приложение 6.
Белоус торчащий. Nardus stricta L
Семейство злаковые. Многолетнее травянистое растение высотой 15-30 см, серо-зеленое, с многочисленными стеблями. Листья узкие, щетиновидные, жесткие. Соцветие - односторонний тонкий колос с линейно-шиловидными одноцветными колосками, обращенными в одну сторону. Колосковые чешуи отсутствуют. Белоус назван за белую окраску отцветших стеблей. Размножается быстро, вытесняя с лугов более ценные травы.  Белоус распространён в Западной Европе (включая Исландию), в Гренландии, Северной Америке (заносное) и в Малой Азии. В России Белоус — обычное растение в лесной зоне Европейской части, а также на горных лугах Карпат и Кавказа, встречается в Западной Сибири  по лугам, полянам и опушкам лесов на тощей подзолистой, песчаной и болотистой почвах преимущественно на севере нечерноземной зоны России, способствует заболачиванию лугов. Произрастая на песках, укрепляет их. 
Цветет в мае -июне. Заготавливают траву во время цветения.
Химический состав изучен мало.

