
Приложение № 1

Памятки

ЧТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ КАЖДЫЙ РОДИТЕЛЬ!!!

1.СНОВНЫЕ СИМПТОМЫ УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ

1. Состояние опьянения, но спиртным изо рта не пахнет;

2. систематическое нарушение координации движений;

3. нарушения сна: бессонница или настолько крепкий сон, что не представляется никакой возможности разбудить ребенка или сделать это намного труднее, чем было раньше;

4. резкие перемены в характере, чрезмерная эмоциональность, не обусловленная реальной обстановкой. Колеблется настроение: от безудержного веселья до депрессии;

5. замкнутость. Ребенка перестают интересовать события в семье, в классе;

6. ребенок потерял старых друзей, а с новыми не знакомит;

7. сокрытие от родителей и учителей мест, которые он посещает, того, с кем и чем будет заниматься, и т. д.;

8. увеличение количества прогулов в школе, плохое поведение;

разговор по телефону сводится к ответам «да», «нет», употребление незнакомых слов;

9. попытки всякий раз уйти от разговоров и вообще скрыться с ваших глаз, стремление к уединению;

10. разговор по телефону сводится к ответам «да», «нет», употребление незнакомых слов;

11.попытки всякий раз уйти от разговоров и вообще скрыться с ваших глаз, стремление к уединению;

12. неожиданное покраснение глаз, зрачки неестественно сужены или расширены, коричневый налет на языке;

13. пропажа денег, вещей, ценностей и т. д.;

14. задержания милицией за воровство.

      Отдельно взятый признак (симптом) может еще ни о чем не говорить, но несколько признаков, да еще систематически повторяющихся, достаточно определенно свидетельствуют о том, что ваш ребенок начал пробовать наркотики. Будьте внимательны и наблюдательны

Таблица, в которой можно установить периоды такой зависимости, где ребенок не сможет справиться сам со своей бедой и ему необходимо будет помощь взрослых.

1 этап 

«Я просто балуюсь»
2 этап

 «Мне это нравится»
3 этап

 «Плохо мне сегодня»
4 этап 

«Я не хочу жить»

На этом этапе человеком движет простое любопытство: а как это, а что это?

Существуют мифы, которые нужно развеять: «После первого раза зависимости не бывает»; «Конопля – не наркотик» и т.д.


На этом этапе приём наркотиков уже не происходит от случая к случаю. Человек начинает планировать их употребление, чтобы получить кайф.
Человек начинает замечать, что после употребления наркотиков у него появляется «похмелье», заключающееся в депрессии, раздражительности, головных болях. Прежнего «кайфа» уже нет, возникают проблемы в школе, дома, с друзьями
Это последний этап развития зависимости. Человек испытывает постоянную потребность в наркотиках. Личность деградирует. Жизнь утрачивает смысл, появляются мысли о самоубийстве.

После того, как человек «побаловался», он может перестать употреблять наркотики. Так поступает треть людей; продолжить употребление.
«Захочу – брошу», - говорит он, но это уже практически не возможно, т.к. степень зависимости растёт.


Самостоятельно, без помощи специалиста, прекратить употребление очень сложно.
Большинство потребителей наркотиков, дошедших до этой стадии, погибает от передозировки.

Как сказать «нет» наркотикам

Некоторые примеры или сценарии отказа:

1.
«Нет, я не употребляю наркотики». Это ответ, который не требует объяснения и может звучать вслед за предложением любого вида наркотиков.

2.
«Нет, спасибо. Мне надо идти на тренировку». Рациональное обоснование отказа не вызовет удивления у тех людей, которые предлагают попробовать наркотик. Это также не вызовет у них особых опасений - они убедятся, что это не их жертва и очень быстро потеряют интерес. 

3.
На вопрос «Тебе слабо?» можно ответить так: «Мне слабо сидеть на игле всю оставшуюся жизнь».

4.
Спасибо, нет. Это не в моем стиле. Отстань!

5.
Почему ты ПРОДОЛЖАЕШЬ давить на меня, если я уже сказал (а) «НЕТ»?

6.
 Наркотики меня не интересуют. 

7.
Я иду кататься на роликах. Мне это интересней. Пойдем со мной? 

8.
Если собеседник начинает подтрунивать над отказом, нужно поддержать «шутливую» форму разговора, постараться сделать так, чтобы смеялись над тем, кто предложил наркотики.

9.Если предложения повторяются, нужно предупредить: «Если ты еще раз предложишь мне наркотики, я перестану с тобой общаться».

    10.  Если давление будет все настойчивее, нужно помнить, что всегда можно просто уйти.

Признаки пристрастия ребенка к наркотикам:

1.   Резкая смена друзей. 

2.   Резкое ухудшение поведения. 

3.   Изменение пищевых привычек. 

4.   Случаи забывчивости, бессвязная речь. 

5.   Резкие перемены настроения. 

6.   Полная утрата прежних интересов. 

7.   Внезапное нарушение координации движений. 

8.   Частое упоминание о наркотиках в шутках и разговорах. 

9.На фоне полного здоровья — расширение зрачков, покраснение глаз, кашель, насморк, рвота.

Доводы, которые помогут устоять перед предложением попробовать наркотик

1. Почему, с какой целью предлагают бесплатно дорогое вещество, которое можно достать только за большие деньги или выменять на вещи? 

2.  Употребляет ли сам предлагающий наркотические вещества или только угощает других? 

3. Если он сам не употребляет, то почему предлагает другим, если же сам их употребляет, то способен ли без них обходиться? Если утверждает, что способен, то как он это докажет? 

4. Если это безвредно, попробуй при мне.

Телефоны помощи по Москве

Наркологический диспансер №2 п. Ольховская, д. 17/19 99-91-78

Городская психотерапевтическая поликлиника №223

Большой Златоустинский пер., д. 6 625-57-82

Социальный приют для детей и подростков «Крюково»

ул. Заводская, д. 14а, стр. 2 8-499-717-56-66

 1психоневрологическийдиспансер №14

л. Селезневская, д. 20 05-05-50

(наркологический диспансер № 14

л. Остоженка, д. 53А 45-07-48

(наркологический диспансер №9

л. Садовническая, д. 73, стр. 2 151-85-01

ЗАО

Наркологический диспансер №3

л. Маршала Жукова, д. 64, корп. 2 И7-67-47

Наркологический диспансер №7

т. Мещерякова, д. 4/1 191-64-14

ВАО

Наркологический диспансер №4

/л. Сущевский Вал, д. 41/12 589-44-45

Наркологический диспансер №13

/л. Менжинского, д. 11, корп. 1 471-01-59

ЗАО

Наркологический диспансер №5

/л. Барклая, д. 5, стр. 6,145-00-44

ЮВАО

Наркологический диспансер №6

/л. Маршала Чуйкова, д. 24 178-18-45

ВАО

Наркологический диспансер №8

ул. Щербаковская, д. 57/20 166-46-92

САО

Наркологический диспансер №11

ул. Приорова, д. 36, 450-82-74

ЮЗАО

Наркологический диспансер №12

ул. Шверника, д. 10А, 126-34-75

Зеленоград

Наркологический диспансер № 10 Больничный комплекс НД №10

534-25-39

Департамент образования города Москвы

105318, Москва, Семеновская площадь, д. 4 Телефон доверия 366-70-94

Телефоны горячей линии в административных округах:

ЦАО 915-05-40 САО 456-51-83 СВАО 619-10-17 ВАО 963-55-35 ЮВАО 350-07-22 ЮАО 114-06-91 ЮЗАО 120-31-56 ЗАО 249-08-80 СЗАО 947-77-20

Зеленоград

535-44-49

Департамент социальной защиты населения города Москвы

190002, Москва,

ул. Арбат, д. 16/2, стр. 1

Горячая линия по вопросам беспризорности и безнадзорности несовершеннолетних 727-31-56

Круглосуточная

городская приемная для детей

в социально-реабилитационном

центре для несовершеннолетних

«Красносельский» ЦАО

Скорняжный пер., д. 4

8-495-207-17-19

Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних «Отрадное» СВАО

ул. Декабристов, д. 22а Круглосуточный 907-57-90

Социальный приют для детей и подростков «Алтуфьево»

Алтуфьевское ш., д.13, корп.4, стр.4 Круглосуточный 903-82-47

Социальный приют для детей и подростков «Хорошево-Мневники» СЗАО

ул. Народного Ополчения, д. 3, корп. 2 Круглосуточный 8-499-199-44-81

Центр социально-правовой и психологической поддержки женщин «Надежда»

ул. Новопоселковая, д.ЗБ Круглосуточный 492-26-81 Телефон доверия 493-11-64

Московская городская межведомственная комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав

ул. Новый Арбат, д. 36/9 633-65-77

Уполномоченный по правам ребенка в городе Москве

ул. Новый Арбат, д. 15 957-05-85

Правовой центр «Защита» (вопросы труда и занятости)

119049, Москва, Коровий Вал, д. 3, стр. 5 959-89-40

Душепопечительский центр во имя Святого и Праведного Иоанна Кронштадтского на Крутицком подворье

276-67-43

Федеральная служба РФ по контролю за оборотом наркотиков

621-43-91

Управление Федеральной службы Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков по городу Москве

316-87-66

ГУВД города Москвы

698-66-61 205-05-50

Российская нарколиния

680-61-01

Московский областной наркологический диспансер

265-20-26

НИИ наркологии

Минздравсоцразвития

России

241-06-03


