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 «Ай да папы, ай да сыночки!»

Спортивный праздник, посвящённый дню защитника Отечества

(для воспитанников старшего дошкольного возраста и их родителей)

Автор:

Чайникова О.В.

Цель: осуществление преемственности между детским садом и семьёй по физическому и патриотическому воспитанию детей
Оборудование: 
1. 4 флажка – синий, голубой, зелёный, красный

2. 3 конверта с донесением

3. 3 щётки, 3 совка, 30 мячиков разного цвета (красные, жёлтые, зелёные)

4. 6 обручей, 30 набивных мячей

5. 30 теннисных мячей
6. Канат

7. 3 гимнастические палки

Ход праздника
Под песню «Будем в армии служить» (муз. Ю.Чичикова, сл.Малкова) мальчики и папы входят в зал, строятся в две шеренги

Инструктор – мы рады приветствовать вас в нашем зале, дорогие ребята и уважаемые родители! У нас сегодня особый повод для встречи, мы поздравляем наших мальчиков, пап, дедушек, братьев с мужским праздником и желаем им здоровья богатырского, счастья безграничного и мирного неба над головой.

День нашей армии сегодня,

Сильней её на свете нет.

Привет защитникам народа, 

Российской армии привет!

Сегодня на празднике пройдёт конкурс «Ай да папы, ай да сыночки!». Участникам предстоит проявить смекалку, чувство юмора, быстроту, ловкость, мужество. 

Команды готовы? Команды, на  старт!
1. Разминка
«Игра «Будь внимательным»

Инструктор за спиной прячет 4 флажка и быстро поднимает их вверх, участники имитирую:

Синий флаг -  движения моряков – плавать;
Голубой флаг – движение лётчиков – летать;

Зелёный флаг – движение кавалеристов – скакать

Красный флаг – кричать «Ура!»

Восстановим дыхание и разомнём наши мышцы:
1. Ходьба на ногах у папы – дети встают ступнями на стопы папы и вместе продвигаются вперёд;

2. «Тачка» - папы берут детей за ноги, а дети встают на руки и продвигаются вперёд на руках;

3. «Силачи» - встают лицом друг к другу, соединяя  кисти рук, поочерёдно сгибая руки, стараются оказать сопротивление;

4.  «Пролезь и перепрыгни» - дети пролазят под ноги у пап и встают в упор стоя на колени, папы перепрыгивают через них;

5. «Полетаем на самолёте» - папы садятся на пол, мальчики встают к ним лицом, берутся за руки. Папы ставят ноги вниз живота, выпрямляют ноги и поднимают ребёнка вверх;
6. «Парашютисты» - папы сидят на полу ноги врозь, взяв ребёнка за талию, поднимают его вверх и опускают вниз 
А теперь настало время представить вам наше жюри, это ваши воспитатели.
Инструктор представляет воспитателей.
Итак, мы начинаем!

2. Соревнования

«Кавалеристы»
Участники команд должны срочно доставить в штаб важное сообщение (по-пластунски) и расшифровать его.  Перед  командами на высоте 20 – 25 см от пола натянута верёвка с прикреплёнными к ней колокольчиками, погремушками. Задание – быстро проползти под верёвкой, так чтобы её не коснуться и чтобы не прозвенел колокольчик или погремушка, добежать до обруча положить конверт с донесением, вернуться назад, перепрыгивая верёвку. Когда последний участник принесёт конверт, все складывают донесение и только тогда поднимают руку вверх и читают жюри, что написано в донесении:
1-я команда - «23 февраля. Поздравляем!

Хотим под мирным небом жить,

Радоваться, работать и детей растить.

2-я команда – нужны нам песни, книжки, пляски

И увлекательные сказки.

Бассейны, горки, турниры,

Сады, фонтаны, цветники!

3-я команда – хотим мы вырасти врачами,

Строителями, скрипачами,

Учителями и артистами,

Лётчиками и связистами!

 Команда, быстрее выполнившая задание, объявляется победителем.

«Минное поле»
Участники – сапёры  должны разминировать поле – совком и щёткой собрать наибольшее количество бомб.
«Разгрузи корабль»

Команды строятся в шеренги  напротив друг друга. Перед первыми игроками лежит обруч, в котором находится 10 набивных мячей (снаряды). Перед замыкающим игроком  тоже обруч (это склады) в который он складывает снаряды. По сигналу участники по цепочке передают мячи (снаряды), а последний игрок складывает их в обруч. Победителем считается команда, быстрее закончившая эстафету.
«Точно в цель»
А теперь в бой вступает артиллерия! Участники поочерёдно сбивают мячиком кегли, расположенные на расстоянии 3 м. Побеждает команда, сбившая наибольшее количество кеглей.
«Перетягивание каната»  

Звучит песня «Бравые солдаты» (муз.А.Филиппенко, сл.Т.Волгиной) – команды показывают своё умение и силу в перетягивании каната.

«Переноска раненых»

Папы встают парами, «раненый» ребёнок хватается за палку и по команде папы переносят его на другую сторону зала, возвращаются к команде и передают палку следующим участникам. Чья команда быстрее всех перенесёт раненых туда и обратно – победили.
Пока жури, подводит итоги, все встают в круг и играют в игру «Пограничники и нарушители» - папы – пограничники, стоят в кругу, дети стараются пробежать  через круг. По команде инструктора «Пограничники!» папы смыкают руки, и тот, кто остался в кругу считается пойманным и выбывает из игры. Игра повторяется 3- 4 раза. 
Пока жюри подводит итоги поиграем в игру:

Игра  «Пограничники и нарушители»
Папы возьмутся за руки и образуют круг. Они - пограничники, а вы мальчики – местные жители, нарушители. Мальчики встают за кругом. Пограничники несут свою службу, они находятся в дозоре. Если пограничники подняли вверх руки, значит, граница открыта, и местные жители, могут свободно забегать и выбегать в эти ворота. Но как только прозвучит слово «Патруль», бойцы опускают руки, и те, кто оказался во внутреннем круге, будут задержаны (выбывают из игры). Ну, что начинаем. Посмотрим, насколько надёжно охраняются наши границы. Игра повторяется 2 – 3 раза.

 Войны всех родов войск выстраиваются для подведения итогов и награждения (звучит весёлая музыка), предоставляется слово жюри. 

Инструктор – наш праздник окончен.

На прощанье хотим пожелать

Веселиться от души.

Так, как наши малыши,

Чаще детство вспоминать,

С ребятишками играть.

Будьте счастливы, здоровы!
К приключениям готовы!

Чтобы каждый день и час

Только радовали вас!

До свидания! До новых встреч!

Звучит марш «Прощание славянки»  дети и родители выходят из зала
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