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1. Ф.И.О. автора: Жолобова Светлана Сергеевна.

2. Город (район):     ст. Мечетинская, Зерноградский район.

3. Образовательное учреждение:    Муниципальное общеобразовательное учреждение Мечётинская средняя общеобразовательная школа № 5. 347750, Ростовская область, Зерноградский район, станица Мечётинская. улица Ленина 68.
4. Занимаемая должность:      учитель физической культуры.

5. Педагогический стаж 29  лет, 1 квалификационная категория.

6. Тема педагогического опыта: «Здоровьесберегающие технологии в школьной системе  физического воспитания».
     7. Уровень опыта по степени новизны:

· В комбинации элементов  известных методик  направленных на укрепление здоровья учащихся, воспитании физической культуры,  компетенций  в области здорового образа жизни, построения учебного процесса с учетом индивидуальной траектории обучения.

· В рационализации  образовательных технологий,   усовершенствовании диагностики физического развития, классно-урочной системы физической культуры, физкультурно-оздоровительной и спортивно - массовой работы  в школе. 

· В радикальном преобразовании  образовательной системы,  с помощью средств, форм и методов физического воспитания,  в здоровьесберегающую.

8. Цель педагогического опыта: формирование  и усовершенствование технологий здороьесбережения  в системе физического воспитания,   развитие здоровьеформирующих  компетенций  у субъектов  образовательного процесса, воспитание у школьников основ здорового образа жизни, культуры здоровья, обеспечение качества  образовательной среды для сохранения и развития их здоровья.

9. Краткое описание опыта:

· Основные противоречия,  решаемые в этом опыте.

На сегодняшний день в школе остро стоит проблема сохранения здоровья.   В погоне за интеллектуальным развитием теряется фундаментальная основа для    гармоничного развития  личности – ее физическое и духовное здоровье. 
Факторы, влияющие  на здоровье ученика: уровень учебной нагрузки, состояние лечебно-оздоровительной работы, состояние внеурочной воспитательной работы, уровень психологической помощи учащимся, состояние микроклимата в школе и дома.

Школа может и должна заниматься изучением проблем здоровья

Идея  данного опыта: сохранение здоровья  в образовательной среде  - управляемый процесс.

· Основные компоненты системы:

· создание модели  комфортной образова​тельной среды; 

· разработка технологии здоровьесберегающего сопро​вождения учащихся в образовательном процессе;

· разработка и внедрение технологий реабилитации умственной и физической работоспособности;

· внедрение мониторинговой  системы результативности, где здоровье рассматривается как один из показателей  оценки его эффективности;  

· формирование культуры здоровья и здорового образа жизни на основе компетентностного  подхода.  

· Методы, формы, средства и виды деятельности, используемые в данном опыте, последовательность их применения.

· Подготовительная работа: изучение нормативных документов, составление рабочих программ,  подготовка материально-технической базы и инвентаря, изучение медицинских, психолого-педагогических заключений учеников, знакомство с новыми педагогическими технологиями (формы, методы, средства физической культуры)

· Образовательный процесс: выполнение государственного стандарта по предмету,  соблюдение плана спортивно-массовой работы,  использование инновационных педагогических технологий. 

· Урок  - основная форма физической культуры (основы знаний,     развитие координационных способностей, ритмическая гимнастика, диагностика не только физической подготовленности, но и умений и навыков, а также психического  состояния). Физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия в режиме школьного дня. 

· Подведение итогов: диагностика физического благополучия,  аттестация учеников, изложение  ученикам домашних (индивидуальных) заданий на каникулы, выводы по организации учебного процесса.

· Приемы стимулирования, контроля, самоконтроля, взаимоконтроля.

1 этап – диагностика здоровья детей (врач, школьный психолог, социальный педагог) и разделение на медицинские группы (основную, подготовительную, специальную).

2 этап –  психолого-педагогический  контроль на уроке (тестирование психологического состояния, физической подготовленности, морфо-функциональных систем организма).

· Условия, обеспечивающие наибольшую эффективность: 

· Каждому учителю надо понять, что ОН, звено педагогической системы образования. Без поддержки и помощи, согласованности в работе невозможно достичь высоких результатов. Здоровьеразвивающая система – единый процесс!

· Учитель физической культуры должен знать теорию и методику физического воспитания, строго выполнять законы   спортивной спортивного благополучия.

· Необходимо выполнять  все этапы работы. 
· Необходимые ограничения и запреты: не использовать авторитарный стиль работы.

· Результативность: за последние три года  результаты учебных достижений моих обучающихся являются стабильными и составляют: УО - 100%, КО – 90%.
Юные спортсмены принимают   участие в соревнованиях по легкой атлетике многоборье «Дружба» и становятся  призерами школьных,  зональных и районных соревнований.

 Более 50% учеников из класса посещают спортивные секции. Полученные на уроках знания, умения и навыки позволяют дальше совершенствовать свое спортивное мастерство. Старшеклассники входят в сборные команды школы по футболу, волейболу и баскетболу. Принимают участие в военно-спортивной игре «ОРЛЕНОК».

Мои ученики принимают участие в школьных и районных олимпиадах и демонстрируют отличные знания и умения.

Мой педагогический опыт  и практические знания позволяют мне активно участвовать в работе конференций, круглых столов, семинарах методических объединений учителей физической культуры на уровне школы, района и области.

· Преимущества этого опыта. 

· Используя разработанные здоровьесберегающие  педагогические технологии,  мы, учителя физической культуры, научим детей быть здоровыми. Учебный процесс будет проходить для ребенка и учителя  спокойно, радостно и комфортно. За короткое время можно достичь высоких результатов в позитивном отношении учеников к здоровому образу жизни. Показатели физической подготовленности пойдут вверх. 

10.  Эффективность опыта:  положительные результаты медицинских осмотров  учеников. В соотношении с  Всероссийскими данными,  дети нашей школы  имеют стабильное  состояние здоровья.  Большая часть детей относится к основной медицинской группе, и незначительная часть  к специальной. Если сравнивать показатели начальной школы и средней (выпускной) наблюдается положительная динамика оздоровления.  
 По итогам конкурса «Президентские состязания» ученики являются призерами школьных и районных соревнований. 

11.  Последователи: учителя физической культуры нашей школы и некоторых школ Зерноградского района, учителя начальных классов, воспитатели детского лагеря
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 Эстетическая гимнастика - новое направление гимнастики. 

Цель -  укрепление здоровья, гармоничное физическое  развитие,  эстетическое и музыкально-ритмическое воспитание подрастающего поколения.

Эстетическая гимнастика – очень молодой вид спорта, который за короткий промежуток времени уже отстоял свое право на существование.

В современном виде эстетическая гимнастика это — набор спортивных элементов, объединенных в хореографическую композицию, похожую на танец. Этот вид музыкально-ритмического воспитания  включает гармонические, ритмические и динамические элементы, выполняемые с естественной грацией и силой.
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Гимнастические упражнения эстетической гимнастики   - очень действенное средство развития физических качеств, воспитания решительности и смелости. Различные движения и положения тела улучшают ориентировку в пространстве,  оказывают специфическое воздействие на внутренние органы, повышая их функциональную устойчивость. Упражнения очень многообразны по форме, по степени сложности, по характеру воздействия на организм. Они оказывают значительную нагрузку на опорно-двигательный аппарат,  приводят к существенному развитию мускулатуры.

Эстетическая гимнастика пользуется популярностью в мире, поскольку является командным видом спорта —  все движения выполняются синхронно, плавно и естественно. В результате тренировок оттачивается исполнение каждого элемента, достигается абсолютное единение с музыкой. 

 Каждая программа — маленький спектакль, соединяющий в себе спорт, пластику, грацию, современную хореографию, командный дух и экспрессию.

Спортивная композиция, имеет сюжетную линию, тесно связанную с музыкой. Движения, плавно переходящие от одной части тела к другой, включают в себя волны, взмахи руками, прыжки, пируэты, выполняемые изолированно и в комбинации. Сильно перекликаются между собой художественная и спортивная гимнастика. Но различия все же есть.

Эстетическая гимнастика - вид спорта, основанный на стилизованных, естественных движениях всего тела. Существует непрерывный поток от одного движения к другому, как если бы каждое новое движение происходило от предыдущего. Все движения выполняются  плавно, значительно изменяясь и в динамике и в скорости. Композиции содержат универсальные и разнообразные движения тела, как, например, тело волнами и качели, прыжки и подскоки, спиральные повороты и танцевальные шаги. Для этого необходимы гибкость, скорость, сила, координация и способность двигаться без усилий. Допускаются и приветствуются различные варианты поддержек и взаимодействий гимнасток.  Гимнастика эстетическая не зря получила такое название. В ней действительно чувствуется настоящая эстетика и изящество! 

Эстетическая гимнастика – это Венера на спортивном небосклоне.
Данная программа включает в себя: ритмическую гимнастику, хореографию, акробатику, элементы художественной гимнастики, музыкальные подвижные игры.
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Рабочая программа составлена на основе программы общеобразовательных учреждений по физической культуре начальных классов, с учетом федерального компонента государственного образовательного стандарта  начального образования (2004 год),  в соответствии с обязательным минимумом содержания основных образовательных программ по физической культуре. Составитель программы  - А.П. Матвеев, 2007 год, МОСКВА, издательство «ПРОСВЕЩЕНИЕ».
Данная рабочая программа  реализуется в классах  возрастной  нормы.

За год – 35 часов. В неделю -  1 часа.

Целью образования в области факультативного курса эстетической гимнастики явля​ется   - гармоничное физическое  развитие,  эстетическое и музыкально-ритмическое воспитание подрастающего поколения,  развитие физических и психических качеств, формирование у школьников устойчивых мотивов и по​требностей в бережном отношении к своему здоровью, творческом использовании средств физической культуры  и организации здорового образа жизни.

Задачи 
· Формирование знаний о современных формах физкультурной деятельности;

· Совершенствование  навыков  в базовых  двигательных действиях;

· Расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных движений на уроках ритмической гимнастики и овладение новыми с повышенной координационной сложностью;

· Формирование навыков и умений  в коллективном выполнении гимнастических упражнений под музыкальное сопровождение;

· Профилактика  и укрепление здоровья, коррекция телосложения, формирование правильной осанки;

· Расширение функциональных возможностей организм, повышение его адаптивных свойств за счет его направленного развития основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости.
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Основные блоки программы:

[image: image23.jpg]



Содержание первого раздела «Основы знаний» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека. В разделе  представлен материал, способствующий расширению  знаний детей о современных формах физкультурной деятельности и  современных системах физического воспитания, что способствует формированию у школьников устойчивых мотивов и по​требностей в бережном отношении к своему здоровью, творческом использовании средств физической культуры  и организации здорового образа жизни. Сообщение знаний предполагается  организовывать до, после, и в процессе  выполнения движения.
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Раздел «Гимнастика» включает в себя: ритмическую гимнастику, хореография, элементы художественной гимнастики, упражнения акробатики. 

Упражнения ритмической гимнастики направлены на  воспитание  ритма движений, способствуют развитию музыкальности и пластичной выразительности. Выполняя физические упражнения под музыку, занимающиеся  воспроизводят ее ритм, темп,   характер   различными частями тела, применяя  различные по  длительности и амплитуде движения и сочетая их во времени и в пространстве.  

Хореография – это тот фундамент, на котором  строится танцевальное воспитание. Путем целесообразно подобранных и постоянно повторяющихся тренировочных упражнений дети учатся  свободно и пластично управлять своими движениями.
Упражнения художественной гимнастики развивают координацию движений, быстроту. Быстроту, силу, увеличивают подвижность в суставах, формируют правильную осанку. Они делают занятия интересными, повышают эмоциональное состояние  занимающихся учеников, способствуют эстетическому воспитанию.
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 Танцевальные упражнения с предметами  разнообразны и интересны. Они включают в себя махи, круги, броски и другие движения.
Упражнения художественной гимнастики выполняют с большим желанием и интересом и девочки и мальчики.  Предлагается игра: «делай как я».  Ставиться задача. Используется технология ПРОБЛЕМНОГО обучения. Ученики выполняют махи, «змейки, круги, восьмерки, повороты. Когда освоена техника отдельного упражнения предлагается комбинация упражнений.
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5-минутка с мячом – самая любимая игра детей. Упражнения, от самых простых и заканчивая самыми сложными,  выполняются на высоком эмоциональном фоне (подбрасывание и ловля мяча разными способами, на разную высоту, перекатывание мяча, ведение мяча). Ритм выполнения упражнений задает музыкальное сопровождение. Самым успешным  ученикам предлагается самостоятельно провести занятие и подобрать интересные упражнения к следующему уроку.
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В конце каждого урока «ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ МАРАФОН». 

Дети выполняют танцевальные комбинации:

· «Танец утят»

· «Детство»

· «Сюрприз»

· «Диско» 

Музыкальные постановки используются на внеклассных мероприятиях.

Эти танцевальные паузы стали хорошей традицией нашей школы. 

Более сложные танцы – вальс, танго, рок-рол, марш - украшают внешкольные мероприятия и выпускные вечера. Являются хорошей базой для подготовки к  различным музыкальным конкурсам: «Президентские состязания», «Безопасное колесо», «Орленок».
Очень увлекает детей мир современных танцевальных направлений. Здесь сами ученики помогают мне в проведении урока. Обучают дуг друга новым «фишкам». 
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В классах компенсирующего обучения большая часть времени отводиться на развитие координационных способностей. Планируется больше подвижных игр, различные гимнастические полосы препятствий. Ученики этих классов очень любят прыжки через большую скакалку, современные танцы – тектоник. С трудом осваивают классические танцы и совсем не получается одновременное и синхронное выполнение упражнений. 

[image: image29.jpg]



Большое и важное место на уроке отводится элементам строевое подготовки. Это  помогает в организации занятий и увеличении плотности урока, формирует правильную осанку, воспитывает стандарт поведения, все танцевальные композиции построены на строевых командах: поворот, шеренга, колонна, перестроения, передвижение разными 
способами по спортивному залу. 

 В заключительной части урока дети играют  в музыкальные  подвижные игры, для лучшего усвоения музыкальной грамоты. 

Раздел «Эстетическая гимнастика» включает в себя танцевальные композиции эстетической гимнастики.

В I классе согласно  программе школьники знакомятся с азами эстетической гимнастики. Дети разучивают самый простой комплекс ритмической гимнастики, состоящий из  упражнений, освоенных в детском саду. Учатся правильно выполнять основные положения рук и ног в хореографии. В игровой форме осваивают  упражнения с предметами: скакалкой, мячом, обручем, лентой. Разучивая музыкальные подвижные игры, знакомятся с понятиями «темп» и «ритм».

Во II классе акцент в содержании обучения смещается на освоение школьниками новых двигательных действий, приме​няемых в гимнастике: ритмические упражнений на согласование  движений с музыкой, упражнения хореографии, в художественной гимнастике добавляются более сложные упражнения. Особое внимание уделяется технике выполняемых  упражнений,  разучиваются не сложные комбинации эстетической гимнастики. Ученики, хорошо освоившие  акробатические элементы, выполняют кувырки и стойки  в комплексе индивидуально.
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В III классе в программный материал вводится сложные гимнастические упражнения. При этом увеличивается объем физиче​ских упражнений повышенной координационной сложности из художественной гимнастики. При выполнении упражнений хореографии учитель предъявляет более высокие требования к качеству выполняемых упражнений. Более строгий контроль   правильной осанки. При выполнении ритмической гимнастики особое внимание уделяется синхронному выполнению упражнений. При разучивании упражнений художественной и спортивной гимнастики  учитывается индивидуальное развитие ребенка.  Предлагается самостоятельное выполнение не сложных комбинаций эстетической гимнастики.
В IV классе, на завершающем этапе начального образования, содержание обучения усложняется. Это проявляется прежде всего в том, что школьники должны теперь осваивать не отдельные упражнения и движения, а элементы и фрагменты двигательной деятельности. Комплексы ритмической гимнастики включают сложные физические упражнения, выполняются синхронно. Время на занятия хореографией отводится больше, более строгие требования к технике выполняемых упражнений. Элементы художественной гимнастики выполняются с большой амплитудой. Ученикам предлагается самостоятельно составить 
танцевальный комплекс эстетической гимнастики. 
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Результат.
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От занятия к занятию дети, мальчики и девочки, становятся красивее. Они видят свое отражение в зеркале и начинают осознавать это. У них появляется уверенность в себе. Дети начинают понимать эстетику движений.
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Физическая культура очень «ТОНКИЙ» предмет. Очень осторожно надо относиться к инновациям. Стоит один раз учителю ошибиться и у маленького человека появиться страх перед физическими упражнениями. Необходимо строго учитывать возраст,  развитие, подготовку. Чтобы ученику было КОМФОРТНО в мире движений, нельзя поспешно гнаться за результатами. 
 Занятия в парах подталкивают детей к более культурному  отношению  друг к другу. Дети более серьезно относятся к своему внешнему виду, стараются приходить на урок опрятными.

Если ребенку помочь выпрямить спину, чуть  приподнять носик. Попросить улыбнуться в нем откроется природная красота. А красота – это гармония физического развития, физической подготовленности, согласованная работа всех внутренних органов, психологическое и социальное благополучие. У нового человека земли появляется желание творить.

Главная задача – открыть мир физической культуры и спорта, научить ребенка в нем счастливо и безопасно жить
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Содержание программы.

      Основы знаний.

· Основы эстетической гимнастики, цели и задачи.

· Нравственное и физическое здоровье человека.

· Физическая культура человека, его естественность и красота.

· Взаимосвязь между эмоциональным  состоянием и духовным развитием человека.

· Правила использо​вания комплексов физических упражнений для   формирования правильной осанки.
· Музыкальная грамота: темп, ритм, размер, содержание музыки, динамические оттенки, построение музыкального произведения.
Хореография    

1. Позиции ног I, II, III, IV, V.
2. [image: image36.jpg]


Полуприседание и большое приседание по I, II, III, IV и V позициям.
3. Вытягивание ноги по I, II, III и V позициям в трех направлениях.
4. Вытягивание ноги, соединенное с полуприседанием по I, III и V позициям.
5. Маленький бросок ноги по I, III и V пози​циям в трех направлениях.
6. Колющий, отскакивающий бросок ноги.
7. Полукруг ногой по полу вперед и назад,, по четвертям и по полукругу.
8. Легкий   удар   стопой ноги о  щиколотку в сторону.
9. Плавное  приседание на  одной  ноге в  сто​рону.
.
10. Медленное поднимание ноги  на 45 в трех направлениях.
11. Положение, при котором согнутая в колене нога подво​дится ступней под колено опорной ноги.
12. Большой бросок ноги в трех направле​ниях, с паузами и слитно.
13. Перегибание   корпуса   назад   и   боковое   в   стороны   (вправо и влево).
14. Приподнимание на полупальцы  по  I,   II  и V пози​циям.
15. Боковой, подъемный шаг.
16. Боковое покачивание корпуса.
17. Прыжки маленькие и большие по I, II и V позициям.

Акробатические  элементы на уроках эстетической гимнастики только повторяются, основное изучение идет на уроках физической культуры. Кувырки, перекаты, стойки наглядно украшают комплексы эстетической гимнастики.
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Ритмическая гимнастика.

Ритмика - как система специальных  музыкально-ритмических упражнений, нацеленных на воспитание ритма движений, сочетает в себе духовное и физическое начала. Ритмика содействует гармоническому  развитию души и тела, воспитывает красоту движений. Сущность ее заключается в том, что занимающиеся, слушая музыку, воспроизводят ее ритм, темп и характер движениями тела по заранее установленной форме.
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· Специальные ритмические упражнений на согласование  движений с музыкой

· Разновидности ходьбы с хлопками в ладоши и движениями рук.

· Задания на отображение длительности звуков.

· Задания на освоение ритма.

· Задания на освоение темпа музыки.

· Задания на  воспроизведение динамических оттенков музыки.

· Ритмические упражнения танцевального характера.

· Музыкально-ритмические игры

· Игры для развития чувства ритма.

· Игры на определение мелодии.

· Игры на определение темпа.

· Игры на определение динамических оттенков.
Композиции эстетической гимнастики

Художественная гимнастика

1. Танцевальные движения со скакалкой:

· махи скакалкой в лицевой плоскости, 

· махи в боковой плоскости, 

· круги в лицевой плоскости, 

· круги в боковой плоскости, 

· круги в горизонтальной плоскости, 

· перевод скакалки назад и вперед, 

· прыжки выпрямившись с междускоком, 

· прыжки выпрямившись без промежуточных под​скоков, 

· прыжки с одной ноги на другую, 

· накидывание скакалки петлей назад. 
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2. Танцевальные движения с обручем:

 повороты в лицевой, боковой и горизонтальной плоскостях с различными движениями туловища и ног;

махи и круги обручем по дуге, по кругу, вось​меркой в различных плоскостях;

 вращения обруча в лицевой, боковой и горизон​тальной плоскостях слегка согнутой в локтевом сус​таве рукой; 

 перекаты обруча по полу, по рукам, по тулови​щу, по ногам;  

броски и ловля обруча одной или двумя руками в наклонной, горизонтальной и вертикальной плос​костях (с пружинистым движением ног); наклоны с обручем (вперед, назад, в стороны); 

выпады (вперед, назад, в стороны);

 приседания; 

прыжки: через обруч, в обруч, в качающийся обруч или вращая его, как скалку.
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3.  Танцевальные движения с мячом: выполняются броски, ловля, отбивы, пе​рекаты, махи, круги, выкруты,  восьмерки. 

3. Танцевальные движения с лентой: махи в боковой плоскости , махи в горизонтальной плоскости, змейки с лентой, спирали с лентой 

Распределение программного материала по классам
	1 КЛАСС
	2 КЛАСС
	3 КЛАСС
	4 КЛАСС

	
	ОСНОВЫ
	 ЗНАНИЙ
	

	«Основы эстетической гимнастики, цели и задачи».

«Физическая культура человека, его естественность и красота».

«Музыкальная грамота: темп и ритм».
	«Нравственное и физическое здоровье человека»

«Музыкальная грамота:  размер музыкального произведения»
	«Правила использо​вания комплексов физических упражнений для   формирования правильной осанки».
«Музыкальная грамота:  содержание музыки». 
	«Взаимосвязь между эмоциональным  состоянием и духовным развитием человека».

«Музыкальная грамота: построение музыкального произведения»

	
	ХОРЕОГРАФИЯ
	
	

	Позиции  РУК И НОГ  I, II, III, IV, V.
Полуприседание и большое приседание по I, II, III, IV и V позициям.
Вытягивание ноги по I, II, III и V позициям в трех направлениях.
Вытягивание ноги, соединенное с полуприседанием по I, III и V позициям.
	Маленький бросок ноги по I, III и V пози​циям в трех направлениях.
Колющий, отскакивающий бросок ноги.
Полукруг ногой по полу вперед и назад,, по четвертям и по полукругу.
Легкий   удар   стопой ноги о  щиколотку в сторону.
Плавное  приседание на  одной  ноге в  сто​рону.
.

	Медленное поднимание ноги  на 45 в трех направлениях.
Положение, при котором согнутая в колене нога подво​дится ступней под колено опорной ноги.
Большой бросок ноги в трех направле​ниях, с паузами и слитно.
Перегибание   корпуса   назад   и   боковое   в   стороны   (вправо и влево).
	Приподнимание на полупальцы  по  I,   II  и V пози​циям.
Боковой, подъемный шаг.
Боковое покачивание корпуса.
Прыжки маленькие и большие по I, II и V позициям.



	1 КЛАСС
	2 КЛАСС
	3 КЛАСС
	4 КЛАСС

	
	ГИМНАСТИКА
	
	

	
	Ритмическая
	гимнастика
	

	Специальные ритмические упражнений на согласование  движений с музыкой:


	Специальные ритмические упражнений на согласование  движений с музыкой:
	Специальные ритмические упражнений на согласование  движений с музыкой:
	Специальные ритмические упражнений на согласование  движений с музыкой:

	Ритмические упражнения танцевального характера.


	Ритмические упражнения танцевального характера.
	Ритмические упражнения танцевального характера.
	Ритмические упражнения танцевального характера.

	Музыкально-ритмические игры:  для развития чувства ритма.
	Музыкально-ритмические игры:  на определение мелодии.
	Музыкально-ритмические игры:  на определение темпа.
	Музыкально-ритмические игры: на определение динамических оттенков

	Композиции эстетической 

гимнастики


	Композиции эстетической гимнастики
	Композиции эстетической гимнастики
	Композиции эстетической гимнастики

	
	Художественная
	гимнастика
	

	СКАКАЛКА:

 махи скакалкой в лицевой плоскости, круги в лицевой плоскости, 

перевод скакалки назад и вперед, прыжки выпрямившись с междускоком.


	СКАКАЛКА:

махи в боковой плоскости,  

круги в боковой плоскости, 

прыжки выпрямившись без промежуточных под​скоков.


	СКАКАЛКА:

круги в лицевой плоскости, 

круги в боковой плоскости, 

прыжки с одной ноги на другую.


	СКАКАЛКА:

круги в горизонтальной плоскости, 

накидывание скакалки петлей назад. 


	1 КЛАСС
	2 КЛАСС
	3 КЛАСС
	4 КЛАСС

	ОБРУЧ:

наклоны с обручем (вперед, назад, в стороны); 

 повороты в лицевой, боковой и горизонтальной плоскостях с различными движениями туловища и ног;

махи и круги обручем по дуге в различных плоскостях;

 вращения обруча  горизон​тальной плоскости  слегка согнутой в локтевом сус​таве рукой; 

 перекаты обруча по полу;

броски и ловля обруча двумя руками вертикальной плос​костях (с пружинистым движением ног);


	ОБРУЧ:

выпады (вперед, назад, в стороны);

повороты  с различными движениями туловища и ног;

 махи и круги обручем  по кругу в различных плоскостях;

вращения обруча в лицевой плоскости  рукой;

  перекаты обруча по полу; 

броски и ловля обруча  двумя руками в наклонной, вертикальной плос​костях.;


	ОБРУЧ:

приседания с обручем;


повороты  с различными движениями туловища и ног;

 махи и круги обручем  вось​меркой в различных плоскостях;

 вращения обруча в боковой  плоскости рукой; 

  перекаты обруча по полу;

броски и ловля обруча одной рукой  вертикальной плос​костях (с пружинистым движением ног); 


	ОБРУЧ:

прыжки: через обруч, в обруч, в качающийся обруч или вращая его, как скалку;

повороты  с различными движениями туловища и ног;

махи и круги обручем по дуге, по кругу, вось​меркой в различных плоскостях;

 вращения обруча в разных плоскостях; 

перекаты обруча по полу, 

броски и ловля обруча одной или двумя руками в наклонной, горизонтальной и вертикальной плос​костях (с пружинистым движением ног); 

	МЯЧ: броски и ловля, 


	МЯЧ: броски, ловля, пе​рекаты.
	МЯЧ: отбивы, пе​рекаты. 
	МЯЧ:  броски, ловля, отбивы, пе​рекаты, махи, круги, выкруты,  восьмерки. 



	ЛЕНТА: махи в боковой плоскости , махи в горизонтальной плоскости, змейки с лентой, спирали с лентой 

	ЛЕНТА: спирали с лентой 
	ЛЕНТА: змейки с лентой.

	ЛЕНТА: махи в боковой плоскости , махи в горизонтальной плоскости, змейки с лентой, спирали с лентой 

	1 КЛАСС
	2 КЛАСС
	3 КЛАСС
	4 КЛАСС

	
	АКРОБАТИКА


	
	

	Упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади);

седы (на пятках, с наклоном, углом); группировка из положения, лежа и  раскачивание в плотной группировке (с помощью);

Перекаты назад из седа с группированием и обратно (с помощью); 

из положения, лежа  на спине стойка на лопатках ( согнув и выпрямив ноги);
	Кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полу переворот назад в стойку на коленях, перекаты в группировке  с последующей опорой за головой;

кувырок вперед;

из стойки, на лопатках согнув ноги, перекат в упор присев; 

кувырок в сторону;

«мост» из положения лежа на спине, опустится в исходное положение.


	Два кувырка вперед слитно;

кувырок назад;

кувырок вперед и назад

«мост» из положения стоя с помощью; 

равновесие на одной; 

стойка на лопатках с переходом в полу шпагат.


	Кувырок вперед в стойку на лопатках; 

кувырок назад в полу шпагат;

стойка на голове с согнутыми ногами;

акробатические комбинации.



	
	РАВНОВЕСИЕ
	
	

	Стайка на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке);

ходьба по гимнастической скамейке;

перешагивание через гимнастические мячи;

повороты на 90 градусов;

ходьба по рейке гимнастической  скамейки.


	Стойка на двух и одной ноге с закрытыми глазами;

на бревне (высотой 60см.) на одной и двух ногах;

ходьба, но рейке гимнастической скамейке и по бревну;

перешагивание через гимнастические мячи и их переноска;

повороты кругом стоя и при ходьбе на носках на рейке гимнастической скамейки
	Ходьба приставными шагами; 

ходьба по бревну (высота до 1м.) повороты на носках и одной ноге;

ходьба приставными шагами по бревну, приседание и  переход в упор присев, упор стоя на колене
	Ходьба по бревну  большими шагами и выпадами; 

ходьба на носах;

повороты прыжком на 90*, 180*;

опускание в упор, стоя на колене.




Распределение

программного материала в учебных часах

по факультативным занятиям эстетической гимнастике.

	№
	Разделы программы
	1 четверть
	2

четверть
	3 четверть
	4 четверть
	Всего часов в неделю

	1
	Основы знаний
	В течение занятий
	В течение занятий
	В течение занятий
	В течение занятий
	

	2
	Гимнастика:

· Ритмическая гимнастика 

· Хореография 

· Художественная гимнастика 

· Акробатика (повторение в течение занятий)
	6

1

2

3
	4

1

2

1
	7

1

3

3
	5

1

2

2
	22



	3
	Композиции эстетической гимнастики                                                                                                                                                                                                                                                
	2
	2
	2
	2
	8

	4
	Резерв
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Итого
	9
	7
	10
	8
	34


Тематическое планирование

	№
	Содержание урока


	Кол-во часов
	сроки
	Требование ГОС
	Контроль

	
	
	
	
	Должен знать 
	Должен уметь
	

	
	1 четверть
	
	
	
	
	

	1
	Ритмическая гимнастика: специальные ритмические упражнений на согласование  движений с музыкой. Комплекс №1.

Основы знаний:

«Основы эстетической гимнастики, цели и задачи».


	1
	09.
	ЗНАТЬ: общеразвивающие упражнения и технику их выполнения. Правила поведения на уроке ритмики. Цели и задачи Эстетической гимнастики.
	УМЕТЬ: выполнять упражнения ритмической гимнастики под музыку, в определенном ритме и заданном темпе; с правильной осанкой; соблюдать законы спортивного благополучия.
	Общеразвивающие упражнения.

	2
	Хореография: Позиции  РУК И НОГ  I, II, III, IV, V.

	1
	09.
	ЗНАТЬ: основные позиции рук и ног, технику выполнения хореографических упражнений, их задачи.
	УМЕТЬ: выполнять упражнения хореографии технически правильно, в определенной последовательности.
	

	3
	Художественная гимнастика:

ОБРУЧ - наклоны с обручем (вперед, назад, в стороны); 

 повороты в лицевой, боковой и горизонтальной плоскостях с различными движениями туловища и ног;


	1
	09.
	ЗНАТЬ:  названия упражнений художественной гимнастики, основы правильной техники, правила техники безопасности.
	УМЕТЬ: выполнять упражнения с обручем, соблюдая правила техники безопасности, основные гимнастические упражнения технически правильно.
	Наклоны и повороты с обручем

	4
	Художественная гимнастика

Обруч - махи и круги обручем по дуге в различных плоскостях;

 вращения обруча  горизон​тальной плоскости  слегка согнутой в локтевом сус​таве рукой; 

 перекаты обруча по полу;
	1
	09.
	ЗНАТЬ: технику выполнения гимнастических упражнений с обручем (махи и руги), правила техники безопасности.
	УМЕТЬ: технически правильно выполнять гимнастические упражнения  (махи и круги) с обручем.
	Махи и круги с обручем.

	5
	Хореография: Позиции  РУК И НОГ  I, II, III, IV, V.

	1
	10
	ЗНАТЬ: основные позиции рук и ног, технику выполнения хореографических упражнений, их задачи.
	УМЕТЬ: выполнять упражнения хореографии технически правильно, в определенной последовательности.
	Позиции рук  ног.

	6
	Художественная гимнастика: обруч - броски и ловля обруча двумя руками вертикальной плос​костях (с пружинистым движением ног).


	1
	10
	ЗНАТЬ: технику выполнения  гимнастических упражнений с обручем  (броски и ловля),  законы спортивного благополучия.
	УМЕТЬ: выполнять броски и ловлю обруча, технически правильно. Соблюдать правила техники безопасности.
	Броски и ловля обруча.

	7
	Танцевальная композиция эстетической гимнастики
	1
	10
	ЗНАТЬ:  последовательность выполнения упражнений.
	УМЕТЬ: выполнять гимнастическую комбинацию в определенной последовательности.
	

	8
	Танцевальная композиция эстетической гимнастики
	1
	10
	ЗНАТЬ: технику гимнастических упражнений.
	УМЕТЬ: технически правильно выполнять гимнастические упражнения танцевальной композиции.
	

	9
	Резерв
	1
	10
	
	
	

	
	2 четверть


	
	
	
	
	

	10
	Ритмическая гимнастика: специальные ритмические упражнений на согласование  движений с музыкой. Комплекс №2.

ОСНОВЫ ЗНАНИЙ: «Физическая культура человека, его естественность и красота».
	1
	11
	ЗНАТЬ: упражнения ритмической гимнастики №2 и технику выполнения.

Что такой культура и красота естественных движений.
	УМЕТЬ: технически правильно выполнять гимнастические упражнения ритмической гимнастики №2.
	Комплекс ритмической гимнастики №2

	11
	Хореография: Полуприседание и большое приседание по I, II, III, IV и V позициям. 
	1
	11
	ЗНАТЬ: основы правильной техники упражнений хореографии, их название и назначение.
	УМЕТЬ: технически правильно выполнять упражнения хореографии (полуприседание).
	Упражнения хореографии: полуприседание.

	12
	Художественная гимнастика: СКАКАЛКА: махи скакалкой в лицевой плоскости, круги в лицевой плоскости, 
перевод скакалки назад и вперед, прыжки выпрямившись с междускоком..
	1
	11
	ЗНАТЬ: названия упражнений со скакалкой, основы правильной техники, правила спортивного благополучия.
	УМЕТЬ: выполнять технически правильно упражнения  художественной гимнастики (махи и круги в лицевой и боковой плоскости)
	Упражнения художественной гимнастики: махи и круги в лицевой плоскости.

	13
	Хореография:  Полуприседание и большое приседание по I, II, III, IV и V позициям.

	1
	12
	ЗНАТЬ: основы правильной техники упражнений хореографии, их название и назначение.


	УМЕТЬ: технически правильно выполнять упражнения хореографии (большое приседание).
	Упражнения хореографии: большое приседание.

	14
	Танцевальная композиция эстетической гимнастики
	1
	12
	ЗНАТЬ:  последовательность выполнения упражнений.
	УМЕТЬ: выполнять гимнастическую комбинацию в определенной последовательности.


	Упражнения танцевальной комбинации.

	15
	Танцевальная композиция эстетической гимнастики
	1
	12
	ЗНАТЬ: технику гимнастических упражнений.
	УМЕТЬ: технически правильно выполнять гимнастические упражнения танцевальной композиции.
	

	16
	Резерв
	1
	12
	ЗНАТЬ:
	УМЕТЬ:


	

	
	3 четверть


	
	
	ЗНАТЬ:
	УМЕТЬ:
	

	17
	Ритмическая гимнастика: специальные ритмические упражнений на согласование  движений с музыкой. Комплекс №3.

ОСНОВЫ ЗНАНИЙ: «Музыкальная грамота: темп и ритм».
	1
	01
	ЗНАТЬ: упражнения ритмической гимнастики №3 и технику выполнения.

Что такой культура и красота естественных движений.
	УМЕТЬ: технически правильно выполнять гимнастические упражнения ритмической гимнастики №2.
	Комплекс ритмической гимнастики №3

	18
	Хореография: Вытягивание ноги по I, II, III и V позициям в трех направлениях. вытягивание ноги, соединенное с полуприседанием по I, III и V позициям.

	1
	01
	ЗНАТЬ: основы правильной техники упражнений хореографии, их название и назначение.
	УМЕТЬ: технически правильно выполнять упражнения хореографии (вытягивание ноги, вытягивание ноги  с приседанием ).
	Упражнения хореографии: вытягивание ноги.

	19
	Художественная гимнастика: ЛЕНТА: махи в боковой плоскости , махи в горизонтальной плоскости.

	1
	01
	ЗНАТЬ: названия упражнений  лентой, основы правильной техники, правила спортивного благополучия.
	УМЕТЬ: выполнять технически правильно упражнения  художественной гимнастики (махи в боковой и горизонтальной плоскости)
	Упражнения художественной гимнастики: махи в боковой плоскости.

	20
	Хореография: Вытягивание ноги по I, II, III и V позициям в трех направлениях. вытягивание ноги, соединенное с полуприседанием по I, III и V позициям.
	1
	02
	ЗНАТЬ: основы правильной техники упражнений хореографии, их название и назначение.
	УМЕТЬ: технически правильно выполнять упражнения хореографии (  вытягивание ноги с полуприседанием ).
	Упражнения хореографии: вытягивание ноги с полуприседанием.

	21
	Художественная гимнастика: ЛЕНТА: змейки с лентой в боковой плоскости , змейки с лентой в горизонтальной плоскости.

	1
	02
	ЗНАТЬ: названия упражнений  лентой, основы правильной техники, правила спортивного благополучия.
	УМЕТЬ: выполнять технически правильно упражнения  художественной гимнастики (змейка в боковой и горизонтальной плоскости)
	Упражнения художественной гимнастики: змейка.

	22
	Хореография: Вытягивание ноги по I, II, III и V позициям в трех направлениях. вытягивание ноги, соединенное с полуприседанием по I, III и V позициям.
	1
	02
	ЗНАТЬ: основы правильной техники упражнений хореографии, их название и назначение.
	УМЕТЬ: технически правильно выполнять упражнения хореографии (вытягивание ноги в трех направлениях ).
	Упражнения хореографии: втягивание ноги в трех направлениях

	23
	Художественная гимнастика: ЛЕНТА: спирали с лентой 
 в боковой плоскости , спирали с лентой в горизонтальной плоскости.


	1
	02
	ЗНАТЬ: названия упражнений  лентой, основы правильной техники.
	УМЕТЬ: выполнять технически правильно упражнения  художественной гимнастики  (спирали).
	Упражнения художественной гимнастики: спирали.

	24
	Танцевальная композиция эстетической гимнастики
	1
	03
	ЗНАТЬ:  последовательность выполнения упражнений.
	УМЕТЬ: выполнять гимнастическую комбинацию в определенной последовательности.
	Упражнения танцевальной комбинации.

	25
	Танцевальная композиция эстетической гимнастики
	1
	03
	ЗНАТЬ: технику гимнастических упражнений.
	УМЕТЬ: технически правильно выполнять гимнастические упражнения танцевальной композиции.
	

	26
	Резерв
	1
	03
	
	
	

	
	4 четверть


	
	
	
	
	

	27
	Ритмическая гимнастика: специальные ритмические упражнений на согласование  движений с музыкой. Комплекс №4.
	1
	04
	ЗНАТЬ: упражнения ритмической гимнастики №4 и технику выполнения.


	УМЕТЬ: технически правильно выполнять гимнастические упражнения ритмической гимнастики №2. 
	Комплекс ритмической гимнастики №4

	28
	Хореография: совершенствование ранее изученного.
	1
	04
	ЗНАТЬ: основы правильной техники упражнений хореографии, их название и назначение.
	УМЕТЬ: технически правильно выполнять упражнения хореографии.
	Упражнения хореографии.

	29
	Художественная гимнастика: МЯЧ - броски и ловля, 


	1
	04
	ЗНАТЬ: названия упражнений с мячом, основы правильной техники, правила спортивного благополучия.
	УМЕТЬ:  выполнять технически правильно упражнения  художественной гимнастики  с мячом (броски и ловля)
	Упражнения художественной гимнастики

	30
	Хореография: совершенствование ранее изученного материала.
	1
	05
	ЗНАТЬ: основы правильной техники упражнений хореографии, их название и назначение.
	УМЕТЬ: технически правильно выполнять упражнения хореографии.
	Упражнения хореографии.

	31
	Художественная гимнастика: МЯЧ - броски и ловля, 


	1
	05
	ЗНАТЬ: названия упражнений с мячом, основы правильной техники, правила спортивного благополучия.
	УМЕТЬ:  выполнять технически правильно упражнения  художественной гимнастики  с мячом (броски и ловля)
	Упражнения художественной гимнастики с мячом.

	32
	Танцевальная композиция эстетической гимнастики
	1
	05
	ЗНАТЬ:  последовательность выполнения упражнений.
	УМЕТЬ: выполнять гимнастическую комбинацию в определенной последовательности.


	

	33
	Танцевальная композиция эстетической гимнастики
	1
	05
	ЗНАТЬ: технику гимнастических упражнений.
	УМЕТЬ: технически правильно выполнять гимнастические упражнения танцевальной композиции.


	Упражнения танцевальной комбинации и не сложные соединения

	34
	Танцевальная композиция эстетической гимнастики
	1
	05
	ЗНАТЬ:  последовательность выполнения упражнений.
	УМЕТЬ: выполнять гимнастическую комбинацию в определенной последовательности.


	Танцевальная комбинация.

	35
	Резерв
	1
	05
	
	
	


Требования  к уровню подготовки учащихся 1 класса.

В результате освоения программного материала эстетической гимнастики ученики должны:

Иметь представление: о целях и задачах эстетической гимнастики, основы культуры движения человека, основы музыкальной грамоты: темп и ритм. 

Уметь выполнять
· упражнения хореографии (Позиции  РУК И НОГ  I, II, III, IV, V; полуприседание и большое приседание по I, II, III, IV и V позициям;  вытягивание ноги по I, II, III и V позициям в трех направлениях; вытягивание ноги, соединенное с полуприседанием по I, III и V позициям)
· специальные комплексы ритмической гимнастики и ритмичные упражнения танцевального характера;

· танцевальные упражнений художественной гимнастики с предметами (скакалка – махи, круги, прыжки; обруч – махи, круги, восьмерки в различных плоскостях;  мяч – броски и ловля, выкруты, круги; лента – махи, змейки, спирали, круги) заданные программой.

Демонстрировать комплекс эстетической гимнастики

Требования  к уровню подготовки учащихся 2 класса.

В результате освоения программного материала по физиче​ской культуре учащиеся I класса должны:

Иметь представление:  о нравственном и физическом здоровье человека, основы музыкальной грамоты: размер музыкального произведения.
Уметь выполнять:

· упражнения хореографии (Маленький бросок ноги по I, III и V пози​циям в трех направлениях; колющий, отскакивающий бросок ноги; полукруг ногой по полу вперед и назад, по четвертям и по полукругу;  легкий   удар   стопой ноги о  щиколотку в сторону; плавное  приседание на  одной  ноге в  сто​рону)
· специальные комплексы ритмической гимнастики,

· ритмичные упражнения танцевального характера
· выполнять комплексы упражнений, направленные на фор​мирование правильной осанки;
· играть в подвижные  музыкальные игры.

· танцевальные упражнений художественной гимнастики с предметами (скакалка – махи, круги, прыжки; обруч – махи, круги, восьмерки в различных плоскостях;  мяч – броски и ловля, выкруты, круги; лента – махи, змейки, спирали, круги) заданные программой.

Демонстрировать комплекс эстетической гимнастики

Требования  к уровню подготовки учащихся 3 класса.

В результате освоения программного материала по физиче​ской культуре учащиеся I класса должны:

Иметь представление: о  физических упражнениях для   формирования правильной осанки,  основы музыкальной грамоты содержание музыки.
Уметь выполнять:

· упражнения хореографии (медленное поднимание ноги  на 45 в трех направлениях;  положение, при котором согнутая в колене нога подво​дится ступней под колено опорной ноги; большой бросок ноги в трех направле​ниях, с паузами и слитно; перегибание   корпуса   назад   и   боковое   в   стороны)
· специальные комплексы ритмической гимнастики, ритмичные упражнения танцевального характера

· выполнять комплексы упражнений, направленные на фор​мирование правильной осанки.

· танцевальные упражнений художественной гимнастики с предметами (скакалка – махи, круги, прыжки; обруч – махи, круги, восьмерки в различных плоскостях;  мяч – броски и ловля, выкруты, круги; лента – махи, змейки, спирали, круги) заданные программой.

Демонстрировать комплекс эстетической гимнастики

Требования  к уровню подготовки учащихся 4 класса.

В результате освоения программного материала по физиче​ской культуре учащиеся I класса должны:

Иметь представление: о взаимосвязи  между эмоциональным  состоянием и духовным развитием человека,  основы музыкальной грамоты: построение музыкального произведения.
Уметь выполнять

· упражнения хореографии (приподнимание на полупальцы  по  I,   II  и V пози​циям; боковой, подъемный шаг; боковое покачивание корпуса; прыжки маленькие и большие по I, II и V позициям),

· специальные комплексы ритмической гимнастики,

· ритмичные упражнения танцевального характера
· выполнять комплексы упражнений, направленные на фор​мирование правильной осанки;
· играть в музыкальные  подвижные игры;

· танцевальные упражнений художественной гимнастики с предметами (скакалка – махи, круги, прыжки; обруч – махи, круги, восьмерки в различных плоскостях;  мяч – броски и ловля, выкруты, круги; лента – махи, змейки, спирали, круги) заданные программой.

Демонстрировать комплекс эстетической гимнастики

Минимальные требования

к оснащенности учебного процесса.

Оборудование спортивное: комплект для занятий по общей физической подготовке; тренажеры и устройства для воспитания и развития физических качеств;
Оборудование для контроля и оценки действий: комплект для занятий гимнастикой;
Вспомогательное оборудование: вспомогательное оборудование для оснащения мест хранения спортивного инвентаря.
Мебель и оборудование кабинета физической культуры: пособия печатные; диапозитивы; видеозаписи; магнитные записи.
Учебно-методический  комплект.

1.  Программа общеобразовательных учреждений начальных классов А.П. Матвеев. МОСКВА «ПРОСВЕЩЕНИЕ» 2007г

2. Сборник нормативных документов. Физическая культура.

 Э. Д. Днепров, А. Г. Аркадьев.    ДРОФА, 2007г. 

3. Физическая культура в начальных классах. И.М Бутин. 

 ВЛАДОС - ПРЕС, 2001г.

4. Журнал «Физическая культура в школе».  2000г.- 2007г. 

План

урока  внеклассной деятельности

спортивно-оздоровительного направления

«Эстетическая гимнастика»

учителя физической культуры  Жолобовой Светланы Сергеевны

для учеников МОУ СОШ №5 3 «б» класса.

ТЕМА УРОКА:  Гимнастическая комбинация  с обручами и  флажками.

ЦЕЛЬ: эстетической и музыкально-ритмическое воспитание, укрепление здоровья.

ЗАДАЧИ: 

1. формирование знаний о современных формах физкультурно-оздоровительной деятельности;

2. формирование навыков и умений в коллективном выполнении гимнастических упражнений под музыкальное сопровождение;

3. профилактика и укрепление здоровья, коррекция телосложения

· Место проведения:  малый зал эстетической гимнастики.

· Время проведения: 17. 01. 11г. 2 урок.

· Форма одежды: спортивная.

· № урока с начала года: 18 урока.

· № урока с начала четверти: 2урок.

· Форма урока: совершенствование и повторение пройденного материала.

· Образовательная технология: построение учебного процесса на личностно-смысловой основе.

Инвентарь: флажки, обручи, маленькие мячи, магнитофон.

	№
	Содержание урока


	Время
	Доз-ка
	Примечание

	1.
	Подготовительная часть.
	15 мин.
	
	

	
	· Построение в одну шеренгу, сообщение задач урока

· Ходьба походным и строевым шагом.

· Ритмическая гимнастика.

· Упражнения  с мячиками
	
	8-10 раз
	Обратить внимание на самочувствие.

Контроль осанки и положение рук.

Обязательно синхронное выполнение упражнений, соблюдая основы правильной техники.

	2.
	Основная часть
	18 мин.
	
	

	
	· Основы знаний: «Эстетическая  гимнастика – одна из форм современной физкультурно-оздоровительной деятельности»

· Упражнения с предметами.

· Композиция эстетической гимнастики.
	3 мин.

5 мин.

10 мин.


	4-8 раз

2 раза.
	Выяснить, в чем эстетика (красота) физического развития и физической подготовленности.

Упражнения выполнять технически правильно, синхронно, под музыкальное сопровождение, соблюдая законы спортивного благополучия.

	3.
	Заключительная часть.
	7 мин.
	
	

	
	· Современные движения

· Построение, подведение итогов урока.
	5 мин.

2 мин.
	
	Предложить детям упражнения с «ТЕК_ТОНИКА»

Назвать лучших учеников и озвучить ошибки.

	
	· Домашнее задание: ритмическая гимнастика, упражнения с предметами.
	
	
	Напомнить правила самостоятельных занятий.
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