«Танцуйте сидя»

1. Вот вы устали, готовя уроки,

и не понятны в учебнике строки,

значит, пускай отдохнёт авторучка,

значит, отодвиньте в сторонку тетрадь.

И не вставая, а сидя на стуле,

если совсем вы ещё не заснули,

вместо зарядки и для настроенья

нужно танец этот, друзья, танцевать.

Припев:

Руки на пояс поставьте вначале,

влево и вправо качайте плечами.

Вы дотянитесь мизинцем до пятки,

если сумели, всё в полном порядке.

А напоследок должны вы мяукнуть,

крякнуть, проквакать, залаять и хрюкнуть!

Мяу! Кря! Ква! Гав! Хрю!

2.

Если в гостях вы станцуете сидя,

чья-нибудь мама вам скажет спасибо:

вазу локтями никто не заденет,

не придётся пыль из ковра выбивать…

На переменке и в свой день рожденья,

с песенкой вместе и даже без пенья,

вместо зарядки и для настроенья

нужно танец этот, друзья, танцевать!

Припев.

