Рефлексивный лист

1.Как в Древней Греции говорили о человеке, недостойном называться гражданином?

1. Он не знает закон.

2. Он не умеет ни читать, ни плавать.

3. Он не бывал в Афинах.

4. Он плавает « по- собачьи».

2.Назовите спортивные способы плавания. Отметьте, соответственно ,на картинках (соедините линиями)
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1. Дельфин.

2. Кроль на груди.

3. Кроль на спине.

4. Брасс .
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3.Распределите виды плавания по скоростным показателям:

1. кроль на груди                1.второй по скорости 

2. кроль на спине                2.самый медленный

3. баттерфляй                      3.самый быстрый 

4. брасс                                4. третий по скорости.

4.Основателем какого вида плавания является «подводный Одиссей»

    Жак-Ив Кусто?

1. Фигурное плавание.

2. Синхронное плавание.

3. Водное поло.

4. Подводное плавание.

5.О каком виде плавания идет речь: 

  «Особенностью этого способа является то, 

   что спортсмену не нужно выдыхать в    воду….»

1. Кроль на груди.

2. Брасс.

3. Кроль на спине.

4. Дельфин.

6.При этом виде плавания человек похож на лягушку(выделите)

1. Баттерфляй.
2. Серфинг.

3. Кроль.

4. Брасс.

8.Дайвинг -это

1. погружение в воду.

2. ныряния.

3. наблюдение за подводной жизнью .

4. фотографирование флоры и фауны.

9.Серфинг-это водное

1. катание на лодках

2. катание на  лыжах

3. катание на досках

10.Водное поло-это

1. игра

2. состязание

3. развлечение

4. активный отдых

11.Синхронное плавание-это

1. эстетический вид спорта

2. балет на воде

3. танец на воде

4. групповая хореография
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12.Лучший подводный пловец планеты-это
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Шаварш Карапетян.

2. Роман Слуднов.
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Дмитрий Полин.
Как вы оцените  данную игру (отлично, удовлетворительно, понравилось, 

не    понравилось…)

С какими трудностями столкнулись?

Что помогло их преодолеть?

Что нового узнали сегодня?

Какое задание было самым интересным?

Какое испытание было самым трудным? 

Ваше настроение?

Еще будем играть?

