Приложение 3.

Домашнее задание

Фамилия__________________________Имя________________________Класс_________________
Упражнение  «Хронометраж моего  дня»
  В течение дня записывайте в предложенную таблицу все, что вы делали, и указывайте время начала и окончания каждого дела (занятия). Вечером проанализируйте эту таблицу. Что вы делаете довольно быстро, а что отнимает много времени?  Это упражнение позволяет, не нагружая память, сконцентрировать внимание на промежутках времени. 
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