ПРИЛОЖЕНИЕ 2.

Физкультминутка – 1.

А над морем чайки кружат,
Полетим за ними дружно.
Брызги пены, шум прибоя, 
А над морем - мы с тобою!
(машут руками)

Мы теперь плывем по морю
И резвимся на просторе.
Веселее загребай,
И дельфинов догоняй.
(плавательные движения руками)

Поглядите: чайки важно 
Ходят по морскому пляжу.
(ходьба на месте)

Сядьте, дети на песок, 
Продолжаем наш урок.
Физкультминутка – 2.

Вновь у нас физкультминутка, 
Наклонились, ну-ка, ну-ка!
Распрямились, потянулись, 
А теперь назад прогнулись.

(наклоны вперед и назад)

Голова устала тоже.
Так давайте ей поможем!
Вправо-влево, раз и два.
Думай, думай, голова.

(вращение головой)

Хоть зарядка коротка, 
Отдохнули мы слегка.

